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Ahrndt, S.:  
Auf eigenen Füßen.  39,90 EUR 
Die erfolgreiche Praxisgründung für Podologie und Fußpflege.  
Neuer Merkur Verlag 2010, 323 Seiten 
 

Das Buch berät Podologen/Fußpfleger, die sich selbstständig machen wollen. Übersichtlich und leicht verständlich werden alle Aspekte 
der Firmengründung erklärt und sind mit vielen Tipps, Kontaktadressen und Checklisten versehen. Ein nützlicher Ratgeber auf dem Weg 
zum Erfolg. 
Im Buch werden nicht nur die Möglichkeiten der Existenzgründung beschrieben, sondern auch Profile und der Charakterisierungen von 
Gründertypen, welche Qualifikationen vorhanden sein sollen, wie Geschäftsideen umgesetzt und verwirklicht werden und – von großer 
Wichtigkeit – woran viele Firmen schon nach kurzer Zeit ihrer Gründung scheitern. 
Alle finanziellen sowie rechtlichen Punkte und Hilfen werden aufgelistet und eingehend besprochen, von der Rechtsform, der 
Neugründung oder Firmenübernahme, des Standorts, der Produktpalette ebenso wie der Praxisausstattung bis zur Beantwortung 
versicherungstechnischer- und steuerlicher Fragen. Ein unverzichtbarer Ratgeber nicht nur, aber vor allem für Podologen/ Podologinnen 
und Fußpfleger/Fußpflegerinnen. 

 
Bährle-Rapp, M.: 
Springer Lexikon Kosmetik und Körperpflege.  29,95 EUR 
Springer Verlag, 4. Aufl. 2011, 655 Seiten 
 

Mit über 11.300 Stichworten ist das Springer Lexikon Kosmetik und Körperpflege ein unverzichtbares Nachschlagewerk für die Bereiche 
Kosmetik und Wellness. Mit seinen verständlichen Erläuterungen dient es als unterstützendes Begleitbuch für Fachleute und als 
unentbehrliches Handbuch für den interessierten Laien. 

 
Bittig, F.: 
Bildatlas der Medizinischen Fußpflege. 69,95 EUR 
Hippokrates Verlag, 3. überarb. Aufl. 2010, 177 Seiten  
 

Sehr gut illustrierter Atlas, der übersichtlich Schritt für Schritt das podologische Vorgehen bei häufigen Indikationen gut nachvollziehbar 
beschreibt und darüber hinaus auch die Behandlungserfolge in Abbildungsfolgen darstellt. Vorher-nachher-Aufnahmen sowie Schritt-für-
Schritt-Bildfolgen zeigen die aktuellsten Arbeitsmethoden auf internationalem Standard. Podologen und Fußpfleger können ihr Wissen 
aktualisieren neue Techniken erlernen. Sie gewinnen Sicherheit in der Beurteilung und Behandlung anhand zahlreicher farbiger Fotos. 
Praktische Tipps ergänzen den podologischen Lehrstoff. 

 
Bloß, M.: 
Kinderfüße richtig pflegen. 18,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2008, 108 Seiten 
 

Wie behandelt und pflegt man Kinderfüße? Dieser Frage geht die Autorin mit vielen hilfreichen Anregungen und Tipps in diesem kleinen 
Ratgeber nach. Ebenso Berücksichtigung finden Hilfestellungen für den Kindergarten, beim Schuhkauf und letztendlich, mit welchen 
Werkzeugen optimal an die empfindlichen Füßchen der Kleinen herangegangen werden kann. Auch die Themen Warzen, Fußpilz und 
Verletzungen werden übersichtlich behandelt. Ein wichtiger Ratgeber, um aus kleinen Füßchen große, gesunde Füße zu machen. 

 
Bloss, M.: 
Medikamentenkunde für Podologen. 18,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2006, 230 Seiten 
 

Dieses Nachschlagewerk bietet eine Zusammenfassung über sinnvolle Medikamente in der Podologie und sichert einen umfassenden 
Überblick des umfangreichen Angebots relevanter Medikamente. 
Heutzutage ist es nicht immer leicht, den Überblick über die verschiedensten Präparate zu haben, die auf dem Markt erhältlich sind. 
Jedoch ist es unerlässlich, zumindest ein Grundverständnis der Wirkungsweise verschiedener, besonders zur medizinischen Behandlung 
von Fußkrankheiten angewendeter Medikamente zu haben, um Patienten richtig und gezielt helfen zu können. Dazu wurde dieses Werk 
angelegt und richtet sich besonders an praktizierende Podologinnen und Podologen. 
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Chantelau, E./Spraul, M.: 
Amputation? Nein danke! 45,00 EUR 
Lesebuch zu Ursachen und Behandlungen des diabetischen Fuß-Syndroms. 
Neuer Merkur Verlag, 2., aktual. Aufl. 1999, 404 Seiten 
 

Dem besonders risikobehafteten Bereich der Füße bei Diabetes mellitus wird immer noch viel zu wenig Beachtung geschenkt. Dieses 
Buch zeigt, wie wichtig jedoch die richtige, fallweise auch interdisziplinäre Behandlung von Fußproblemen im Rahmen dieser Krankheit 
ist. 
Amputationen sind immer der letzte Ausweg bei schweren Fußerkrankungen im Zusammenhang mit Diabetes. Sehr häufig kann jedoch 
eine Erkrankung des Fußes bei rechtzeitigem Behandlungsbeginn und konsequenter Umsetzung ohne größeren Schaden geheilt werden. 
Dieses Buch richtet sich zur Inspiration und Sensibilisierung an Angehörige der medizinischen Pflegeberufe genauso, wie an Betroffene 
selbst, die wissen möchten, was zu einer Amputation führen kann und welche Leistungen und Behandlungsmöglichkeiten ihnen zur 
Vermeidung zur Verfügung stehen. 

 
Chantelau, E. (Hrsg.):  
Diabetische Füße und ihre Schuhversorgung.   49,95 EUR 
De Gruyter Verlag, 2., vollst. überarb. Aufl. 2010, 154 Seiten 
 

Falsches Schuhwerk kann beim Diabetiker zu erheblichen Verletzungen und zur sogar Amputation des Fußes führen. Die 2., vollständig 
überarbeitete Auflage dieses Werkes bahnt der evidenzbasierten Medizin im Hilfsmittelbereich erneut den Weg. Praxisorientierte 
Lösungen helfen, im Rahmen der Disease-Management-Programme bei Patienten mit „diabetischer Fußkrankheit“ die gezielte Vorsorge 
zu fördern und die Amputationsrate nachhaltig zu senken. Schuhversorgung und Behandlung bei diabetischer Podopathie und Charcot-
Fuß ca. 100 farbige Abbildungen und mehr als 20 Tabellen.  

 
Feindt, S.: 
Handbuch der podologischen Behandlungsmethoden. 49,90 EUR 
Erklärung, Behandlung, Versorgung, Anmerkungen. 
Neuer Merkur Verlag 2007, 172 Seiten 
 

Dieses praxisorientierte Nachschlagewerk hilft, um die vielfältigen Haut- und Nagelprobleme bei der täglichen Fußbehandlung besser 
einschätzen zu können. Mögliche Ursachen werden erklärt und Vorschläge zur jeweiligen Behandlung und Versorgung angeboten. 
Zudem bietet dieses Buch Erklärungshilfen und dient als Anschauungsmaterial für die Kunden und Patienten in der podologischen Praxis. 
Übersichtlich und mit vielen Abbildungen stellt die Autorin eine Auswahl der vielfältigen Behandlungsmöglichkeiten dar. 
Berücksichtigt ist, dass Fußpfleger über unterschiedliche Grundkenntnisse verfügen, weswegen sich die Anwendungsmöglichkeiten auf 
alle beruflichen Qualifikationen beziehen, sei es in der kosmetischen Fußpflege oder der medizinischen Fußbehandlung. 

 
Feindt, S.:  
Wellness in der Fußpflege.  49,90 EUR 
Kleine Zusätze – große Wirkung.  
Neuer Merkur Verlag 2011, 176 Seiten 
  

Kunden sollen sich wohlfühlen, vor allem, wenn sie aus einem unangenehmen, jedoch unvermeidlichen Grund eine Fußpflege benötigen. 
Zusätzliche Angebote rund um Hand und Fuß können die Fußpflege zu einem entspannten und angenehmen Erlebnis werden lassen. In 
diesem Buch zeigt die Autorin die vielfältigen Möglichkeiten auf, Zusatzangebote und einen kundenorientierten, weiterführenden Service 
über die reguläre Fußpflege hinaus anzubieten. Ein wertvoller Ratgeber für alle Fußpfleger und Podologen, die sich die Zufriedenheit 
ihrer Kunden zum Ziel gesetzt haben. 

 
Fleischner, G.: 
Podologische Orthopädie. 69,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2003, 346 Seiten 
 

Dieses Buch orientiert sich Kapitel für Kapitel genau an der Ausbildungs- und Prüfungsverordnung des Podologengesetzes und kann 
somit als echtes Lehrbuch in der Podologie bezeichnet werden. 
Es richtet sich streng nach den gesetzlichen Erfordernissen des Podologengesetzes und der entsprechende Ausbildungsverordnung und 
eignet sich daher auch besonders gut zur Prüfungsvorbereitung angehender Podologinnen und Podologen. 

 
Fütterer, F.:  
Praxishygiene.  9,90 EUR 
Ein Leitfaden für Podologie und Fußpflege.  
Ruck Verlag 2010, 104 Seiten 
 

Jeder Praxisbetreiber muss aktiv gegen die Verbreitung und Verschleppung pathogener Keime vorgehen. Dabei geht es nicht nur um den 
persönlichen Schutz, sondern vor allem um den Schutz des Kunden vor einer möglichen Infektion durch Keime des Vorgängers. 
Richtlinien und Verordnungen gibt es zur Genüge. Nicht immer sind sie verständlich, sehr häufig nicht gerade praxisorientiert und oft auch 
widersprüchlich. Mit diesem kompakten Leitfaden möchte die Diplombiologin Friederike Fütterer einen Beitrag zur optimalen 
Praxishygiene leisten. Die Orientierung an der Praxis hat hierbei oberste Priorität. Auch das Basiswissen über Hygiene kommt wird 
ausführlich beschrieben. 
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Grünewald, K.:  
Theorie der medizinischen Fußbehandlung. Band 1.  75,90 EUR 
Ein Fachbuch für Podologie.  
Neuer Merkur Verlag, 4. Aufl. erscheint ca. Februar 2012, ca. 294 Seiten 
 

Dieses Buch befasst sich mit den Grundlagen der Dermatologie und den Hautveränderungen unter 
besonderer Berücksichtigung des Fußes. Ausführliche Beschreibungen sind deshalb den verschiedenen 
Formen der Hyperkeratose und den Nagelveränderungen gewidmet. Für die manuelle Behandlung werden 
die dafür gebräuchlichsten Instrumente genannt. 
Im Teil Pharmakologie werden die in der Praxis verwendeten Medikamente und deren Auswirkungen auf die 
Haut beschrieben und Alternativen zu Behandlungsmethoden aufgezeigt. 
Vorbestellungen sind möglich – geliefert wird mit Erscheinen. 
 
Grünewald, K.: 
Theorie der medizinischen Fußbehandlung. Band 2. 75,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag, 2., überarb. Aufl. 2007, 294 Seiten 
 

Im Anfang des Buches werden mögliche Fußkomplikationen beim diabetischen Fuß beschrieben und durch geeignete 
Behandlungsmethoden ergänzt. 
Als unverzichtbarer Bestandteil der Arbeit des Podologen wird Grundlagenwissen der Orthonyxie und der Herstellung von 
Orthesen/Orthosen vermittelt. 
Im Kapitel Physik sind die wesentlichen, für den Podologen wichtigen Zusammenhänge verständlich erklärt. Wissenschaftliche 
Formulierungen wurden - soweit möglich - vereinfacht dargestellt. 
Ergänzt wird das Buch durch das Kapitel Massage an Fuß und Bein. 
 
Larsen, C.:  
Gut zu Fuß ein Leben lang.  17,95 EUR 
Fehlbelastungen erkennen und beheben. Trainieren statt operieren: Die Erfolgsmethode Spiraldynamik®.  
50 Übungen bei Hallux, Fersensporn, Spreizfuß & Co. 
Trias Verlag, 3., überarb. Aufl. 2007, 159 Seiten 
 

Diese 3. Auflage erscheint im neuen Layout und wird vierfarbig. Der große Erfolg beweist: Dieses Buch hat eine wichtige Lücke 
geschlossen. Bücher über Operationsmöglichkeiten bei Fußbeschwerden gab es mehrere, jedoch keines mit wirkungsvollen 
Gymnastikübungen bei Hallux, Hammerzehen, Fersensporn oder sogar Fußpilz. Das Buch bietet eine ausführliche Darstellung der 10 
häufigsten Fußbeschwerden kombiniert mit zahlreichen wirkungsvollen Übungen. Diese lassen sich individuell zusammenstellen und 
garantiert einfach in den Alltag einbauen. Dazu gibt es zahlreiche Tipps, u.a. zu richtigem Schuhwerk und passenden Einlagen.  

 
Larsen, C./Miescher, B./Wickihalter, G.:  
Gesunde Füße für Ihr Kind.  14,95 EUR 
Hat Ihr Kind die richtige Fußstellung? Bei Knick-Senkfuß & Co.: Die spielerische Fußgymnastik für Kinder. Mit 
32 Übungen aus der Erfolgsmethode Spiraldynamik®.  
Trias Verlag, 3., überarb. Aufl. 2007, 96 Seiten 
 

Die gute Nachricht gleich vorab: Durch Barfußlaufen, passende Schuhe und gezielte Spiele und Übungen lassen sich die Mehrzahl aller 
späteren Fußschäden vermeiden. Das Autorenteam bündelt dazu die Erfahrungen aus 2 Jahrzehnten Forschung. Basierend auf der 
Anatomie des kindlichen Fußes werden die 32 besten Übungen aus der Spiraldynamik® Fußschule vorgestellt. Diese verhindern 
wirkungsvoll, dass Kinderfüße „auf die schiefe Bahn” geraten und bewirken eine gute Haltung und edlen Gang! 

 
Leimkuhl, D./ Marx, P.: 
Businessplan Fußpflege für Existenzgründer. CD-Rom.  29,99 EUR 
Gründerplan Verlag, 1. Aufl. 2011  
 

Sie erhalten eine Businessplanvorlage sowie umfangreiches Zusatzmaterial für Ihre Existenzgründung. Der Businessplan zu Ihrem 
Unternehmenskonzept wurde von erfahrenen Existenzgründungsberatern erstellt. 
Professionell erstellter Textteil: * etwa 18-20 Seiten lang * sämtliche Teilaspekte Ihres Businessplans wurden bereits branchenspezifisch 
vorformuliert * Sie passen unsere Vorlage für Ihr eigenes Gründungsvorhaben mit wenig Aufwand an 
* Sie ergänzen nur noch individuelle Aspekte wie z.B. Mitbewerber in der näheren Umgebung oder spezielle Angebote * in Microsoft-
Word geschrieben, so dass Sie ihn jederzeit für Ihre ganz persönliche Existenzgründung anpassen können. 
Finanzplan/ Zahlenteil: * professionell erstellter Zahlenteil inkl. Anleitung (rechnet die komplette Unternehmensplanung) 
* Sie erhalten keine leeren Tabellen * Alle Zahlen wurden auf die branchenspezifische Existenzgründung abgestimmt 
* Sie passen die Beispielzahlen mit wenig Aufwand auf Ihr individuelles Existenzgründungsvorhaben an * In Microsoft-Excel geschrieben, 
so dass Sie ihn jederzeit für Ihre eigene Existenzgründung anpassen können. 
Kostenlos zum Businessplan erhalten Sie eine Auswahl von wichtigen Informationen speziell rund um das Thema „kleine 
Existenzgründung“.  

 
Maier, E.: 
Kinderfuß und Kinderschuh. 49,90 EUR 
Neue Merkur Verlag 2003, 198 Seiten 
 

Ein Standardwerk zum Thema gesunde Kinderfüße, von der frühkindlichen Entwicklung über mögliche Fehlstellungen bis hin zur richtigen 
Anpassung und Herstellung von Kinderschuhen. 
Das langjährige wissenschaftliche Engagement des ehemaligen Kinderarztes Prof. Erne Maier zeigt sich in der Vielfalt der Themen, die in 
diesem Buch behandelt werden. Nicht nur die frühe Entwicklung des Laufapparates und dabei mögliche Fußfehler und -schäden werden 
hier erklärt, sondern auch die Herstellung und Anpassung beim Verkauf von Kinderschuhen in Deutschland wird ausführlich erklärt und 
kritisch hinterfragt. Dieses Buch eignet sich sowohl für das orthopädische und pflegerische Fachpublikum als auch für jeden, der sich 
professionell mit der Herstellung und Entwicklung von Kinderschuhen befasst. 
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Marquardt, H.:  
Reflexzonenarbeit am Fuß.  29,99 EUR 
Haug Verlag, 24., aktual. Aufl. 2011, 192 Seiten 
 

Ob Prävention oder Therapie: In diesem Werk finden Sie kompaktes Praxiswissen zum Einsteigen und Nachschlagen für die 
Reflexzonenarbeit am Fuß. 
Hanne Marquardts bewährter Begleiter zur Reflexzonenarbeit am Fuß bietet Ihnen gute Grundinformationen zu Lage und Verlauf der 
Reflexzonen. Darüber hinaus steht das praxisorientierte Behandlungsspektrum der Reflexzonenarbeit am Fuß im Mittelpunkt. Die Autorin 
zeigt, wie Sie anhand von Sicht- und Tastbefund mögliche Organ- und Gewebebelastungen erkennen. Die Reflexzonenarbeit am Fuß 
lässt sich therapeutisch und präventiv erfolgreich einsetzen. 
Die zahlreichen farbigen Abbildungen zeigen anschaulich die Lokalisation der Reflexzonen. 
Lernen Sie die Reflexzonenarbeit am Fuß von der Wegbereiterin dieses Verfahrens! 

 
Nedder, K. H.:  
Fußgesund bei Diabetes.  14,95 EUR 
Diabetischer Fuß: Symptome rechtzeitig erkennen. So werden Sie selbst aktiv: Fußpflege, Schuhwerk, 
Übungen.  
Trias Verlag 2005, 88 Seiten 
 

In diesem Ratgeber berät Sie ein erfahrener Diabetologe und Fußspezialist, wie Sie gezielt vorbeugen und was bei bereits eingetretenen 
Beschwerden hilft. Der Autor erklärt, wie man täglich problemlos die Füße betrachtet, sie richtig pflegt und welche Fußcremes am besten 
geeignet sind.  

 
Niederau, A.: 
Das große Buch der Nagelerkrankungen. 49,90 EUR 
Behandlungsvorschläge, Prophylaxe, Therapie. 
Neuer Merkur Verlag 2009, 158 Seiten 
 

Dieses Buch dient als Nachschlagewerk für alle berufstätigen Podologinnen und Podologen sowie für diejenigen, die sich mit dem Beruf 
auseinandersetzen. Es soll einen Beitrag zum besseren Verständnis der Nagelerkrankungen leisten. Fälle und Anwendungsmethoden 
der Autorin werden in diesem Buch vorgestellt und dokumentiert. 

 
Podologie-Adressbuch 2012/ 2013.  19,90 EUR 
Das bundesweite Verzeichnis der podologischen Praxen in Deutschland.  
Neuer Merkur Verlag 2011, 400 Seiten 
 

Dieses neue Nachschlagewerk, das alle zwei Jahre aktualisiert und neu herausgegeben wird, erleichtert das Auffinden podologischer und 
medizinischer Fußpflegepraxen und -einrichtungen sowie mobiler medizinischer Fußpfleger/innen in Deutschland. Alle hier eingetragenen 
Podologen/Podologinnen und medizinische Fußpfleger/innen sind nach Bundesländern und Orten alphabetisch aufgeführt. In einem 
Sonderteil stellen sich einzelne Praxen mit ihren Leistungen ausführlicher vor. Als Ergänzung werden Adressen der Ausbildungsstätten 
für Podologen und Podologinnen aufgeführt. 

 
Podo-Wörterbuch.  49,90 EUR 
Erklärendes Wörterbuch für die Fachbereiche Podologie, medizinische Fußpflege, Orthopädie und Kosmetik.  
Neuer Merkur Verlag 2011, 368 Seiten 
 

Dieses Wörterbuch umfasst insgesamt 7078 Wörter aus den Fachbereichen der Podologie und der medizinischen Fußpflege und die 
wichtigen Begriffe der Randbereiche Orthopädie und Kosmetik. Alle wichtigen Stichwörter der deutschen sowie der lateinischen Begriffe 
sind in ihrer heutigen gebräuchlichen Bezeichnung angegeben und weisen ebenso auf früher verwendete und nicht mehr aktuelle 
Anwendungen hin. Es sind weiterhin medizinische Fachbegriffe mit aufgenommen, die einen relevanten Bezug zur Podologie bzw. der 
medizinischen Fußpflege besitzen. 
Schwerpunkt des Wörterbuches sind vor allem die wichtigen lateinischen und deutschen Bezeichnungen aus Anatomie und Orthopädie 
unter Einbeziehung der wichtigsten Angaben aus der Kosmetik und der Massagetechniken.  
Zahlreiche Abbildungen aus dem Fundus der Bücher von Klaus Grünewald und Dr. Norbert Scholz runden die didaktische Richtung 
dieses Wörterbuches ab, das somit zu einem wertvollen Nachschlagewerk für alle angehenden und alteingesessenen Podologen und 
medizinische Fußpfleger wird.  

 
Praktische Podologie Bd. 1. 49,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2004, 118 Seiten 
 

Ein Sammelband mit Beiträgen aus der Zeitschrift podologie der Jahre 2002 bis 2004 mit Schwerpunkt diabetischer Fuß, Fallbeispielen 
aus der Praxis und Wundmanagement.  Die zusammengefassten Themen bieten einen schnellen Überblick und vermitteln optimales 
Wissen für alle, die in der medizinischen Fußpflege und der Podologie tätig sind. 

 
Praktische Podologie Bd. 2. 59,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2004, 174 Seiten 
 

Die Redaktion der im 55. Jahrgang erscheinenden Fachzeitschrift "Podologie" ist den Anregungen vieler Leserinnen und Leser 
nachgekommen und hat die ständige Rubrik "Medizin und Fußpflege" zu einem kompakten Kompendium zusammengefasst. Der 
praktische Sammelband subsumiert die Beiträge der letzten zwei Jahrgänge, eingeteilt in verschiedene Kapitel, so dass ein schnelles 
Auffinden bestimmter Themen garantiert ist. Dieses Nachschlagewerk gibt es jetzt in zwei Bänden. 
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Raab, W.:  
Nagelerkrankungen in der dermatologischen Praxis.  39,95 EUR 
Springer Verlag 2011, 148 Seiten 
 

Schöne Nägel gelten als ein Ausweis für „Gepflegtheit“. Umso unangenehmer, wenn eine Krankheit das Aussehen der Finger- oder 
Zehennägel beeinträchtigt. Nagelerkrankungen sind schwer zu behandeln, weil die zugrunde liegende Erkrankung schwer zu 
identifizieren ist. Zur Unterstützung einer frühen Diagnose werden in dem Band die morphologischen und farblichen Veränderungen der 
Nägel gezeigt und auf mögliche Ursachen verwiesen. Im 2.Teil werden die Ursachen und deren Behandlung beschrieben. Außerdem: 
Tipps zum Schutz und für die Pflege der Nägel. 

 
Reinecke, H.: 
Die Taschenfibel der Fußpflege. 10,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2005, 74 Seiten 
 

Diese kleine Taschenfibel im handlichen Format ist ein nützlicher Ratgeber, der viele Fragen beantwortet, die im täglichen 
fußpflegerischen Leben auftreten können.   Die wichtigsten Punkte bei der richtigen Behandlung auch schwieriger Fälle hat Hannelore 
Reinecke in dieser kleinen Fibel zusammengefasst. Hier kann auch der erfahrene Podologe in ihm unbekannten Krankheitsverläufen kurz 
und prägnant die richtige Vorgehensweise erfahren. 

 
Ruck, H.: 
Handbuch für die medizinische Fußpflege. 69,95 EUR 
Grundlagen und Praxis der Podologie. 
Hippokrates Verlag 2005, 301 Seiten 
 

Das Fachbuch liefert nicht nur eine umfassende Darstellung der podologischen Behandlung krankhafter Veränderungen am Fuß (z.B. 
Schwielen, Rhagaden, Onychogryposis, Clavi, Warzen und Mykosen), sondern auch eine praxisnahe und sofort umsetzbare 
Beschreibung spezieller Techniken und erforderlicher Spezialverbände. Ausführlich wird u.a. auch die Massage von Fuß- und 
Unterschenkel beschrieben. 

 
Schewe, H.:  
Starke Füße - da steh' ich drauf.  14,95 EUR 
Schluss mit Umknicken und Verletzungen: Ihr Aktiv-Programm für stabile Füße.  
Trias Verlag 2007, 124 Seiten 
 

Mit dem bewährten Aktiv-Programm verbessern Sie gezielt die Beweglichkeit und die Belastbarkeit Ihrer Füße.  
Entdecken Sie Ihre Füße neu. Gezielte Bewegungen bauen das Gewebe auf - in jedem Alter. Sie finden hier genau abgestimmte 
Übungen, um die großen und kleinen Muskeln zu fördern. Und diese bescheren Ihnen ein neues Gefühl der Balance und schmerzfreie 
Füße.  
Kräftige Füße bilden die Basis, wenn Sie im Alter mobil und aktiv sein wollen. Leichte Sofa-Übungen garantieren auch Ungeübten einen 
sanften Einstieg. Sportler finden anspruchsvolle Übungen, die die Sprunggelenke und die gesamte Fußstruktur stärken. 

 
Scholz, N.: 
Extremfälle aus der podologischen Praxis. 79,90 EUR 
100 podologische Fälle in interdisziplinärer Zusammenarbeit zwischen Arzt und Podologe. 
Neuer Merkur Verlag 2005, 370 Seiten 
 

Diese Zusammenstellung von Extremfällen aus der podologischen Praxis ist mit seinen zahlreichen Abbildungen und einer genauen 
Beschreibung von Krankheitsverläufen und Behandlungsmethoden die ideale Ergänzung zum Lehrbuch und Bildatlas für die Podologie. 
Nicht alltäglich, jedoch durchaus im Alltag eines Podologen vorkommend, sind diese Extremfälle aus der podologischen Praxis. Der Autor 
hat 100 Erkrankungen, die sich auf 78 Patienten verteilen, deren Verlauf und deren Behandlung beschrieben und mit einer Vielzahl von 
Bildern dokumentiert. Dieses Buch ist sowohl für Anfänger als auch für erfahrene Podologen hochinteressant. 

 
Scholz, N.: 
Lehrbuch und Bildatlas für die Podologie. 139,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag, 3., überarb. und erw. Aufl. 2007, 756 Seiten 
 

Dieses thematisch umfangreiche und formal kompakte Lehrbuch dient nicht nur Lehrzwecken während der Ausbildung, sondern eignet 
sich auch hervorragend als Nachschlagewerk bei der späteren podologischen Arbeit. 

 
Selbstständig mit einem Fußpflegedienst. 24,90 EUR 
Interna Verlag 2003, 70 Seiten 
 

"Gezielt planen - erfolgreich gründen" lautet das Motto der Reihe, in der diese Anleitung zur Selbstständigkeit erscheint, und genau das 
wird dem Leser ermöglicht. Das Konzept leitet den Leser durch alle Phasen seiner Gründungsplanung mit dem Ziel, sein Vorhaben 
realistisch und fundiert anzugehen, um so unnötige Kosten, Zeit und Ärger zu sparen. Rund um die Firmengründung bekommt er 
geldwerte, praxisbewährte Tipps zu wichtigen Punkten wie ' persönliche Voraussetzungen ' Finanzierung ' tückische Fallen sicher 
vermeiden ' Abgrenzung von schwarzen Schafen in der Branche ' Gewinnaussichten und vielem mehr - wertvolle Fachinformationen, 
leicht verständlich aufbereitet. Ein umfangreiches Branchenadressbuch für sofortige Kontakte rundet den Gründungsratgeber ab. 
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Somogyi, I.: 
Die Sprache der Zehen. 19,90 EUR 
Was uns Füße verraten 
Neuer Merkur Verlag, 3. Aufl. 2009, 118 Seiten 
 

Diese Einführung in die Kunst des Zehenlesens vermittelt Grundkenntnisse einfach und verständlich. Die vielen Abbildungen helfen bei 
der Zuordnung von Formen und Zehentypen und die ausführlichen Erklärungen unterstützen bei der derDeutung. 
Intensives Interesse an alternativen Heilmethoden brachte den Autor Imre Somogyi dazu, auch äußerliche Zeichen für die Verfassung 
eines Menschen lesen und deuten zu wollen. Dabei richtete er sein Augenmerk besonders auf die Fße, die, durch das Wissena us der 
Fußreflexzonenmassage, als Spiegel der Seele bereits bekannt sind. Durch jahrelange Beobachtungen und intensive Arbeit hat der Autor 
die Kunst des Zehenlesens verfeinert und lässt seine Leserschaft mit diesem Buch daran teilhaben. Zahlreiche Abbildungen und genaue 
Erklärungenzur Theorie dieser Kunst machen es möglich, diese Technik in ihren Grundlagen zu erwerben und durch eigene Erfahrungen 
zu verfeinern. 

 
Somogyi, I.: 
Die Sprache der Zehen 2. 29,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2005, 168 Seiten 
 

Band 2 des faszinierenden Buches Die Sprache der Zehen führt in die Welt der Erfahrungen der Zehenleser und deren Umgang mit ihren 
Mitmenschen. Die Kunst des Zehenlesens, angewandt auf die unterschiedlichsten Bereiche des menschlichen Lebens, ist das 
Hauptthema des zweiten Bandes der Sprache der Zehen. Imre Somogyi vertieft die zuvor gewonnenen Grundkenntnisse, indem er 
wichtige Bereiche im Alltag aufgreift und behandelt, darunter die Themen Beziehung und Beruf. Auch die Veränderungen und Erlebnisse, 
die ein Mensch im Laufe seines Lebens erfährt, werden an den Zehen sichtbar und für den geübten Zehenleser damit offensichtlich. 

 
Tanzer, W.: 
Hygienekurs für Podologen. 18,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2006, 166 Seiten 
 

Dieses Buch berät über alle wichtigen Bereiche der Hygiene in der medizinischen Fußpflege. Hierbei werden sowohl rechtliche 
Grundlagen, wie beispielsweise das Infektionsschutzgesetz, aber auch die Umsetzung der grundlegenden Hygienemaßnahmen bei der 
Arbeit mit Patienten erörtert, um vor allem zukünftige Podologinnen und Podologen im Bereich Hygiene für die Arbeit auch mit 
schwierigen Fällen fit zu machen. 

 
Wellmitz, G. (Hg.): 
Orthopädietechnik. 69,95 EUR 
Ein Lehrbuch für Orthopädieschuhmacher, Podologen, Orthopädisten und Orthopädietechniker. 
Huber Verlag, 3., vollst. überarb. u. erw. Aufl. 2004, 517 Seiten 
 

Das erfolgreiche, bewährte und einzigartige Lehrbuch von ehemals «Mackrodt/Wellmitz» liegt als neu bearbeitete, neu gestaltete und 
erweiterte Auflage vor. Es entspricht so der Neuordnung des Berufsbildes für Orthopädieschuhmacher und unterstützt die 
Neuorientierung der Berufsausbildung. 
Anatomie und orthopädisch relevante Krankheitsbilder werden leicht verständlich beschrieben. Besondere Berücksichtigung finden 
Diabetes mellitus, Amputationen und spastische Lähmungen. Weitere Schwerpunkte sind Innenschuhorthesen, Prothesen und 
Orthoprothesen sowie spezielle Technologien bei der Vorsorgung des diabetischen Fußes. Sie werden ergänzt durch neue Sachgebiete 
wie Fußpflege, Kompressionsstrümpfe und Sicherheitsschuhe. Berücksichtigt werden auch das Medizinproduktegesetz, die Berufsbilder 
und die Produktgruppen der Orthopädietechnik mit Indikationen, Ausführungsbestimmungen und Abrechnungspositionen für 
orthopädische Schuhe, Einlagen, Bandagen, Kompressionsstrümpfe, Gehhilfen und Rollstühle. 
Alle Lehrgebiete sind mit Merksätzen, Aufgaben- und Fragekatalog unterrichtsorientiert für die Aus- und Weiterbildung bearbeitet. 

 
Wolansky, R.:  
Fußlexikon. 19,95 EUR 
Schattauer Verlag 2009, 108 Seiten 
 

Das Fußlexikon liefert kompakt alle wichtigen Informationen rund um den Fuß. Alphabetisch geordnet ermöglicht dieses 
Nachschlagewerk einen schnellen Zugang zu den thematisch relevanten Termini, die kurz und übersichtlich für den podologischen und 
medizinischen Alltag zusammengefasst sind. Neben Fußerkrankungen und Fußdeformitäten werden praxisrelevante Aspekte der 
orthopädieschuhtechnischen Versorgung und physiotherapeutische Behandlungsmethoden erklärt – ergänzt durch zahlreiche 
anschauliche Abbildungen.  
Im praktischen Taschenbuchformat ist das „Fußlexikon“ im Praxisalltag der ideale Begleiter für Podologen, Fußpflege, 
Orthopädieschuhmacher, Orthopädietechniker, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Ärzte, die mit Fußerkrankungen konfrontiert 
werden.  

 
Wolansky, R.: 
Krankheitsbilder in der Podologie. 59,95 EUR 
Anatomie, Bildgebende Diagnostik, Therapie. 
Medizinverlage Stuttgart 2006, 147 Seiten 
 

Sie sind täglich gefordert, sie sind überall dabei: die Füße. Doch wie sieht der Fuß von innen aus? Was hat das für Folgen für die 
Behandlung? Das vorliegende Buch bietet aufbereitete Einblicke für die medizinische Fußpflege. 
Damit Podologen und Fußpfleger noch professioneller an die Behandlung herangehen können, lernen sie mit diesem Buch das sichere 
Erkennen von Fußerkrankungen. Das Besondere ist die Wahl des Bildmaterials: Röntgenaufnahmen, CT- und MRT-Bilder sowie 
Fotografien verdeutlichen die Erkrankungen und Deformitäten. Alle beschriebenen Krankheitsbilder sind gut strukturiert und dadurch 
leicht einprägsam. Diagnosefindung sowie aktuelle und relevante 
Behandlungsmöglichkeiten werden geschildert. Ebenfalls berücksichtigt wird die orthopädietechnische Versorgung des Fußes. Illustrierte 
Übungen zur Fußgymnastik komplettieren das Buch. Die Autorin ist Ärztin für Orthopädie und Sportmedizin. Darüber hinaus  
hat sie die Zusatzqualifikation Medizinische Fußpflegerin erworben. 
Das erste Buch, das über eine gut visualisierte Anatomie bei der Diagnosefindung behilflich ist und Therapiehinweise bietet. 
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Wolansky, R.: 
Orthopädieschuhtechnik für Podologen. 19,95 EUR 
Ein Lehrbuch für Orthopädieschuhmacher, Podologen, Orthopädisten und Orthopädietechniker. 
Schattauer Verlag 2008, 152 Seiten 
 

Podologen sind in der Regel die ersten Ansprechpartner für medizinische und orthopädische Fußprobleme. Dabei spielt die Beurteilung 
orthopädischer Zurichtungen für die Behandlung eine wichtige Rolle. 
Die Ärztin und medizinische Fußpflegerin Renate Wolansky beschreibt in ihrem Buch alle praxisrelevanten Aspekte der 
orthopädieschuhtechnischen Versorgung. Kompakt, gut strukturiert und mit zahlreichen Abbildungen gibt die Autorin einen Überblick über 
die gesamte Palette der orthopädischen Maßschuhe, Schuhzurichtungen und Einlagen sowie deren Indikationen. Sie stellt moderne 
elektronische Messverfahren vor und beschreibt unterstützende Maßnahmen bei Fußerkrankungen und -deformitäten, insbesondere beim 
diabetischen Fußsyndrom. Ein illustriertes Fußgymnastikprogramm rundet das Buch ab. 
Ein unentbehrliches Nachschlagewerk nicht nur für Podologen und Fußpfleger, sondern auch für Orthopädieschuhmacher, 
Orthopädietechniker und Physiotherapeuten sowie für alle Ärzte, die mit den podologischen Problemen ihrer Patienten konfrontiert sind. 
Vorteile/Essentials: 
- Kompakter Überblick über orthopädietechnische Schuhzurichtungen 
- Für die podologische Praxis aufbereitet 
- Zahlreiche vierfarbige Abbildungen 

 
Zaun, H. O./ Dill-Müller, D.: 
Krankhafte Veränderungen des Nagels. ca. 29,80 EUR 
Spitta Verlag, 10. Aufl. erscheint ca. März 2012, ca. 120 Seiten 
 

In diesem Buch wird durch Beobachtung krankhafter Veränderungen an den Nägeln die Diagnostik von Erkrankungen der Nägel sowie 
des Körpers vermittelt. Die Autoren zeigen mögliche Ursachen, häufig assoziierte Erkrankungen und differenzial-diagnostische 
Abgrenzungsmöglichkeiten auf und geben therapeutische Hinweise. 

Vorbestellungen sind möglich – geliefert wird mit Erscheinen. 
 
Ziebertz-Kracke, J.: 
Anamnese in der Podologie. 18,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2007, 248 Seiten 
 

Wie wichtig die Anamnese in der Podologie ist, zeigt dieses Buch und legt die Wichtigkeit der fachgerechten Anwendung anschaulich dar. 
Ein hilfreicher Leitfaden zur Dokumentation im täglichen Arbeitsablauf. 
Die frühzeitige Schulung der Anamnese zu Beginn der Ausbildung macht es dem Lernenden einfacher, aus einer aktiven inneren 
Beschäftigung heraus mit Vorstellungen, Erinnerungen und Begriffen zu einer Erkenntnis zu gelangen. Durch diese Assoziationen können 
Denkprozesse verknüpft und mit den Lernfeldern im medizinisch-assistenzärztlichen Beruf verknüpft werden. Ein besonderes Augenmerk 
gilt der möglichen Vermeidung von Krankheiten und der Prävention. 

 
Zimmermann, P.: 
Kinderfüße – Gesund ein Leben lang? 8,40 EUR 
Schulz-Kirchner Verlag 201, 64 Seiten 
 

Der vorliegende Ratgeber will Eltern, Therapeuten, Erziehern und anderen Interessierten einen Überblick über die Entwicklung von 
Kinderfüssen geben. Wie verändern sie sich auf ihrem Weg von der Geburt bis zum Eintritt ins Erwachsenenalter?  
Was müssen Eltern über die Füße ihrer Kinder wissen? Wie müssen Kinderfüße gepflegt werden und wie kann man sie gesund erhalten? 
Aber auch wenn bereits Fußveränderungen und -erkrankungen vorliegen, hilft der Ratgeber weiter: Wie sollen Eltern reagieren? Welche 
Hilfen und Therapien gibt es? 
Weiterhin erklärt die Autorin, was Eltern beim Kauf von Schuhen beachten müssen, angefangen von Lauflernschuhen für Babys bis hin 
zur Teenie-Schuhmode.  
Alles in allem ein Ratgeber „rund um den Fuß“. Denn: Wissen Eltern mehr über die Füße ihrer Kinder, können sie ihre eigene Fuß-
Kompetenz entwickeln und zur richtigen Zeit die fachliche Hilfe von Fuß-Experten nutzen. 

 
 

Prüfungsfragen 

 
Scholz, N.: 
Prüfungsfragen für die Podologie. 49,90 EUR 
Neuer Merkur Verlag 2004, 469 Seiten 
 

Die hier zusammengestellten Fragen bieten die Gelegenheit, das Wissen zum Thema Podologie zu vertiefen und auszubauen. 
Dieses Buch schlägt eine Brücke zwischen dem traditionellen medizinischen Fußpfleger in Deutschland und dem neu geschaffenen 
Berufsbild des Podologen. Es ist in weiten Teilen am Curriculum der Ausbildungsrichtlinien zum Podologen ausgerichtet. Ein ideales 
Werk, um den Inhalt des Buches Lehrbuch und Bildatlas für die Podologie abzufragen und die Lösungen mit Kommentaren zu 
begründen. 
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Anforderungsschein 
Alle in diesem INFOLIT aufgeführten Titel können Sie mit Hilfe dieses Anforderungsscheins ohne 
zusätzliche Kosten zur Ansicht ( z.A. ) oder auf Rechnung ( Re ) bestellen. 
Auch Vorbestellungen noch nicht erschienener Titel sind möglich. 
Nutzen Sie das Formular per Post oder Fax ( 02 51 / 27 87 88 ) oder bestellen Sie per Email 
( info@fachbuch-richter.de ) – schneller geht’s nicht. 
 

z.A. Re Titel Preis (€) 
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 (Preisirrtum und Preisänderung der Verlage vorbehalten.) 

 
 Ich bitte um Aufnahme in den Newsletter-Verteiler, Meine E-Mail-Adresse: 

 um über interessante Neuerscheinungen per 
 Mail informiert zu werden: ____________________________________________________________________ 
 
 
 
 Datum Unterschrift  
 

 
 
 
 
 

... oder fix per FAX: 0251-27 87 88 
 

Absender: 

 Herr  Frau 
Name, Vorname ____________________________ 

 
Straße, Haus-Nr. ____________________________ 

 
PLZ Ort ____________________________ 

 
Ausbildungsstätte ____________________________ 

 

 
 Nienkamp 74, 48147 Münster 
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