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Stand Januar 2012 

1. Krankenpflegehilfe / Altenpflegehilfe 
 
Hofmann, I./ Jacobi-Wanke, H./ Lull, A./ u.a.:  
In guten Händen – Pflegebasiswissen: Pflegehilfe und Pflegeassistenz. 36,95 EUR 
Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag 2010, 624 Seiten 
 

Das Pflegebasiswissen ist das Kompendium für alle Pflegehelfer/innen und -assistent/innen. 
Es umfasst die zentralen Lernbereiche * Lernen und arbeiten, * Menschen pflegen sowie * Menschen in ihrem Lebensalltag unterstützen 
und begleiten.  
Der Titel bereitet die wesentlichen Inhalte für pflegepraktisches Handeln übersichtlich auf. Dazu gehören nicht nur pflegerisches Wissen, 
sondern auch grundlegende Einführungen in naturwissenschaftlich-medizinische, sozialwissenschaftliche und rechtliche Themen. 
Passend zur Reihe In guten Händen sind alle Themen fächerübergreifend und mit starkem Handlungsbezug dargestellt. 
Schritt für Schritt und mit Hilfe zahlreicher Abbildungen finden die Lernenden einen motivierenden Zugang zu allen Themen. Einfach 
formulierte Texte erleichtern selbst leseungeübten Personen das systematische Lernen. 

 
Hein, B.: 
Krankenpflegehilfe Altenpflegehilfe. 41,95 EUR 
Lehrbuch für die Pflegeassistenz. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 2. Aufl. 2011, 534 Seiten 
 

Krankenpflegehilfe Altenpflegehilfe bietet dem Auszubildenden zur Pflegeassistenz ein Lehrbuch, das alle Inhalte enthält, die für eine 
moderne Pflegehilfe notwendig sind: Grundlagen der Alten- und Krankenpflegehilfe, Klare Gliederung und ein lernfreundliches Layout, 
orientiert sich an den aktuellen Ausbildungs- und Prüfungsverordnungen. 
Neu in der 2. Auflage: Komplette Überarbeitung und Aktualisierung, sowie Anpassung an die Bedürfnisse der unterschiedlichen Curricula 
für die KPH- und APH-Ausbildung.  

 
Frey, I./Lübke-Schmid, L./Wenzel, W.: 
Krankenpflegehilfe. 49,95 EUR 
Alle Fächer für Ausbildung und Praxis. 
Thieme Verlag, 12., überarb. Aufl. 2011, 728 Seiten 
 

"Krankenpflegehilfe" ist das bewährte Standardwerk für Auszubildende in allen pflegerischen Assistenzberufen. Das Buch integriert die 5 
wichtigsten Fächer: - Anatomie / Physiologie und Krankheitslehre (integriert) - Pflege – Arzneimittellehre - Ernährung, Umwelt und 
Gesundheit - Berufs-, Staatsbürger- und Gesetzeskunde  
Alle Inhalte sind auf Ihre Ausbildung und Tätigkeitsbereiche abgestimmt; nachvollziehbar gegliedert und verständlich. Mehr brauchen Sie 
nicht, aber auch nicht weniger - Know-how für professionelle Pflege.  
Die 12. Auflage präsentiert sich im modernen, übersichtlichen Layout. Alle Buchkapitel wurden überarbeitet und aktualisiert. 

 
Fahlbusch, H./Zenneck, H.-U.: 
Altenpflegehilfe- kompetent handeln 33,00 EUR 
Lehrbuch - Altenpflegehilfe. 
Handwerk und Technik Verlag, 2. Aufl. 2011, 465 Seiten 
 

Das Lehrbuch basiert auf der bewährten Reihe "Altenpflege in Lernfeldern". Es richtet sich an Auszubildende der Fachrichtung 
Altenpflegehilfe. Die Vorteile des Werkes: - sämtliche Ausbildungsinhalte der berufsbezogenen Lernbereiche in einem Buch - 
konsequente Umsetzung des didaktischen Prinzips der Anschaulichkeit - pflegepraktische Grundlagen für kompetentes Handeln in der 
professionellen Grundpflege. Die beiliegende CD-ROM mit 70 Pflegestandards zu Pflegemaßnahmen im Bereich der Altenpflegehilfe 
unterstützt die Lernenden in der Pflegepraxis professionell zu planen und zu handeln.  
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Fahlbusch, H.:  
Altenpflegehilfe - Pflegepraxis und medizinische Grundlagen.  9,80 EUR 
Arbeitsheft – Schülerausgabe.  
Handwerk und Technik Verlag 2010, 72 Seiten 
 

Das Arbeitsheft beinhaltet die Themen: Pflegepraktische Grundlagen - Erste Hilfe - Medizinische Grundlagen - Krankheitslehre und 
Pflege - Durchführung ärztlicher Verordnungen.  
In dem Arbeitsheft wird großer Wert auf Methodenvielfalt gelegt. Die Schülerinnen und Schüler können Sachverhalte beschreiben und 
zuordnen, Arbeitspläne auf der Basis von Praxiserfahrungen erstellen, Rätsel lösen, Lückentexte ergänzen, Abbildungen beschriften, 
Fallbeispiele bearbeiten und vieles mehr. 

 
Fahlbusch, H.:  
Altenpflegehilfe - Pflegetheorie und Aktivierung.  9,80 EUR 
Arbeitsheft – Schülerausgabe.  
Handwerk und Technik Verlag 2010, 72 Seiten 
 

Das Arbeitsheft beinhaltet die Themen: Pflegetheoretische Grundlagen - Unterstützung bei der Lebensgestaltung - Rechts- und 
Berufskunde.  

 
 

2. Pflegeassistenz und Basiskompetenzen 
 
Hofmann, I./ Jacobi-Wanke, H. u.a.:  
Pflegiothek: Pflegebasiskurs kompakt.  25,95 EUR 
In der Pflege für die Aus-, Fort- und Weiterbildung.  
Cornelsen Verlag 2011, 344 Seiten 
 

Pflegebasiskurs kompakt enthält pflegerisches Basiswissen für Ausbildung und Qualifizierungskurse in pflegenahen Handlungsfeldern. 
Handlungsorientiert und praxisnah geht es um diese Themen:* Sich gesund erhalten* Körpernahe Unterstützung leisten* Beziehungen 
gestalten und Gespräche führen* Hygienisch arbeiten* Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie assistieren* In Notfallsituationen 
Hilfe leisten* Rechtliche Grundlagen.  
Die einfach formulierten Texte und zahlreiche Abbildungen helfen beim Lesen und Nachschlagen. Besonders Lernende mit Deutsch als 
Zweit- oder Fremdsprache werden in der Berufsvorbereitung oder -ausbildung unterstützt. Passgenaue Sprachfördermaterialien als 
Online-Angebot lassen sich im Fachunterricht einsetzen und ermöglichen so eine individuelle Förderung.  

 
Die Reihe Blickpunkt Sozialpflege (Bildungsverlag EINS) bietet die optimale Verknüpfung von Theorie und 
Praxis.  
 

   Biermann, B./ Schüler, J.: Arbeitsheft.  14,95 EUR 
   Bildungsverlag EINS 2010, 172 Seiten 
 

   Biermann, B./ Schüler, J.: Lösungen zum Arbeitsheft.  17,95 EUR 
   Bildungsverlag EINS 2010, 94 Seiten 
 

   Schleicher, S.: Lehr-/ Fachbuch 27,95 EUR 
   Bildungsverlag EINS, 2. Aufl. 2009, 544 Seiten 
 
Pflegeassistenz.  29,99 EUR 
Lehrbuch für Gesundheits- und Krankenpflegehilfe und Altenpflege.  
Thieme 2011, Seiten 
 

Neues Lehrbuch speziell für die Pflegehilfe mit neuem Konzept: Lehrbuch und Kurzlehrbuch in einem: So wird Lernen und Lehren leicht 
gemacht! 
- Alle relevanten Inhalte für Pflegehelfer, orientieren sich an den aktuellen Rahmenlehrplänen der verschiedenen Bundesländer - Leicht 
verständlich, schnell erfassbar: Ausführliche Informationen zum Lesen und Lernen in der Mitte, kurze Zusammenfassungen zum Lernen 
am Rand; alles wissenschaftlich fundiert - Optimaler Praxisbezug: Ausführliche Darstellung der Pflegemaßnahmen, die von 
Pflegeassistenten selbstständig durchgeführt werden - Fotoserien mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen - Besonderheiten bei der Pflege von 
alten Menschen und Kindern - zahlreiche Fallbeispiele und Praxistipps - Ideal für Lern-, Unterrichts- und Arbeitsalltag - klare 
Fächerstruktur zur Orientierung beim Lernen + inhaltliche Vernetzungen zum Verdeutlichen der Zusammenhänge.  

 
Blunier, E.: 
Lehrbuch Pflegeassistenz. 29,95 EUR 
Huber Verlag, 5., vollst. überarb. Aufl. 2011, 381 Seiten 
 

Das erfolgreiche Praxislehrbuch für PflegeassistentInnen in der Akut- und Langzeitpflege bietet die wesentlichen pflegerischen Inhalte für 
die Ausbildung zur Pflegeassistenz, zur Fachangestellten Gesundheit (FAGE) und Assistentin Gesundheit und Soziales. Es vermittelt ein 
Verständnis professioneller Pflegehandlungen und entspricht den Aufgaben und Anforderungen, die an Pflegeassistentinnen gestellt 
werden. Die Sprache ist bewusst einfach und praxisnah gehalten. Zentrale Begriffe werden kurz und knapp auf den Punkt gebracht. Alle 
wichtigen Handlungsabläufe werden schrittweise, nachvollziehbar beschrieben und mit farbigen Abbildungen veranschaulicht. 
Der Grundlagenteil führt in Pflegemodelle, Pflegeprozess, -dokumentation, Beobachten und Wahrnehmen, die Rolle des 
Berufsgeheimnisses, sexuelle Belästigung, Ethik sowie Menschen- und Patientenrechte ein. In den nachfolgenden Kapiteln werden die 
Lebensaktivitäten von Atmen über Bewegen, Körperpflege, Schlaf bis hin zu Schlaf und Sicherheit mit den notwendigen Hilfestellungen 
durch die Pflegeassistentin dargestellt. Im abschließenden Teil wird eine Einführung in anatomische Strukturen und physiologische 
Funktionen gegeben. Das Glossar macht zentrale Fachbegriffe leicht verständlich. 
Die 5. Auflage wurde vollständig in den Bereichen der Grundlagen sowie der einzelnen Lebensaktivitäten überarbeitet und leicht im 
anatomisch-physiologischen Teil erweitert. 
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Rohls, B.: 
Bausteine der Pflege. 24,95 EUR 
Praxisorientierte Heilerziehungspflege. 
Bildungsverlag Eins, 2. Aufl. 2009, 222 Seiten 
 

Aktualisierte und überarbeitete Neuauflage mit neuen Inhalten. Jetzt im vierfarbigen, modernen Layout. Schülergerechte Sprache fördert 
Verständlichkeit und Interesse, bietet Anregungen, Aufgaben und Schaubilder für den Unterricht. Konzept der Reihe: "Denken-Handeln-
Reflektieren" regt zur aktiven Beteiligung an. Themen: Aufgaben und Ziele der Pflege; Pflegeleitbilder; Pflegeprozess; Beobachtung und 
Beschreibung in der Pflege; Kommunikation; Hygiene; Erkennen und Erfüllen von Bedürfnissen; Thromboseprophylaxe und 
Sturzprophylaxe.  

 
Die Reihe Sprungbrett Soziales (Cornelsen Verlag) für pflegerische und soziale Assistenzberufe präsentiert 
die in den Lehrplänen geforderten Inhalte - schülernah und nachhaltig. 
 

 Sozialassistenz, Pflegeassistenz, Sozialbetreuung, 
Sozialpflege und –hilfe, Haus- und Familienpflege. 31,95 EUR 
Fachbuch 
Cornelsen Verlag 2009, 400 Seiten 

 

 Betreuung und Pflege von Kindern, Jugendlichen und Familien. 17,95 EUR 
Arbeitsbuch mit Lernsituationen. 
Cornelsen Verlag 2009, 196 Seiten 

 

Betreuung und Pflege von alten Menschen und Menschen mit Behinderungen. 17,95 EUR 
Arbeitsbuch mit Lernsituationen. 
Cornelsen Verlag 2009, 216 Seiten 

 
Berkefeld, T./Frie, G.: 
Gesundheit und Pflege. 30,60 EUR 
Basiskompetenze – Lehrbuch.  
Handwerk und Technik Verlag, 3. Aufl. 2010, 336 Seiten 
 

Ziel ist der Erwerb grundlegender Kompetenzen im Umgang mit kranken Menschen, Säuglingen und Kleinkindern, alten Menschen und 
Menschen mit Behinderungen.  
Jedes Thema wird handlungsorientiert über ein Fallbeispiel eröffnet und abschließend mit zahlreichen Wiederholungsaufgaben und 
Handlungsaufträgen gefestigt. Innerhalb der Kapitel wird durchgängig der Bezug zur pflegerischen Praxis in den späteren Berufsfeldern 
hergestellt. Jedes Kapitel schließt mit einem Forum ab, das eine weiterführende Problemstellung aufgreift.  

 
Berkefeld, T./ Frie, G.:  
Gesundheit und Pflege - Basiskompetenzen.  13,80 EUR 
Arbeitsheft – Schülerausgabe. 
Handwerk u. Technik Verlag, 2. Aufl. 2011, 112 Seiten 
 

Das Arbeitsheft dient der Wiederholung und Anwendung wichtiger Inhalte des Lehrbuchs. In 18 Kapiteln werden so die 
Basiskompetenzen gefestigt. Die Aufgaben stellen dabei stets wechselnde Anforderungen an die Schüler, z. B. planen, entwerfen, 
beschriften, formulieren, auswählen, zuordnen usw. 
Das Arbeitsheft enthält außerdem Situationen und Beispiele aus dem Lebensumfeld der Schüler sowie der zukünftigen Berufspraxis. Die 
daraus entstehenden Arbeitsaufträge fordern die Schüler auf, eigenständig Problemlösungen zu initiieren. 
Durch diese Kombination verschiedener Aufgabentypen werden grundlegende Fach- und Handlungskompetenzen zur Vorbereitung auf 
die spätere Ausübung eines Berufes im Sozial- und Gesundheitswesen gefördert. 

 
Frie, Georg 
Arbeitsheft - Pflege praktisch.   13,80 EUR 
Schülerausgabe.   
Handwerk u. Technik Verlag 2010, 112 Seiten 
 

Das Arbeitsheft richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die grundlegende Pflegemaßnahmen bei alten und kranken Menschen erlernen. 
Auch die Versorgung von Menschen mit Behinderungen sowie von Säuglingen und Kleinkindern wird thematisiert. Alle Themen sind nach 
verschiedenen Pflegemaßnahmen untergliedert. Jede der insgesamt 29 Maßnahmen wird mit einer Lernsituation eingeführt. Aus ihr 
ergeben sich praxisbezogene und methodisch abwechslungsreiche Aufgaben zur Durchführung der Maßnahme. Dabei werden auch 
außergewöhnliche Situationen und Probleme behandelt (z. B. leidende Angehörige, belastetes Personal). Das Arbeitsheft fördert so 
pflegepraktische, soziale, kognitive und emotionale Kompetenzen.  

 
Zimmermann, E.: 
Pflegeassistenz. 22,00 EUR 
Basiswissen für die Praxis. 
Kohlhammer Verlag, 2. überarb. Aufl. 2010, 232 Seiten 
 

Immer häufiger werden Laien oder angelernte Hilfskräfte in der Pflege eingesetzt. Zugeschnitten auf die Bedürfnisse der ungelernten 
Pflegekräfte stellt die Autorin die Grundlagen der Anatomie und Physiologie dar und vermittelt verständlich, übersichtlich und prägnant 
das notwendige Basiswissen.  
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Kratz, T.: 
Grundlagenwissen Gesundheit und Pflege – für sozialpflegerische Berufe. 27,45 EUR 
Bildungsverlag Eins, 2. Aufl. 2008, 382 Seiten 
 

Umfassendes Grundlagenwerk für soziale und pflegerische Basisberufe,  legt den Schwerpunkt auf den pflegerischen Aspekt, integriert 
medizinische Grundlagen, vermittelt die Inhalte in einer schülergerechten Sprache und anhand starker Visualisierungen, enthält 
zahlreiche Aufgaben. Inkl. CD-ROM mit Arbeitsmaterialien.  

 
Grundlagenwissen Gesundheit und Pflege – für sozialpflegerische Berufe. 13,95 EUR 
Unterrichtsmaterial auf CD-ROM. 
Bildungsverlag Eins, 2. Aufl. 2008, 142 Seiten im PDF-Format 
 

Unterrichtsbegleitmaterial zum umfassenden Grundlagenwerk für soziale und pflegerische Basisberufe. 

 
Tideiksaar, R.:  
Stürze und Sturzprävention für Pflegeassistentinnen.  19,95 EUR 
Huber Verlag 2008, 124 Seiten 
 

Sturzgefahren erkennen, Stürze vermeiden, Leiden lindern. Das Praxishandbuch zur Sturzprävention für Pflegeassistentinnen und 
Fachangestellte für Gesundheit:- klärt die Gründe für Patientenstürze und zeigt, wie Pflegeassistenten Stürze vermeiden können- schließt 
sturzgefährdete Risikogruppen ein, wie Menschen mit einer Demenz, Inkontinenz, niedrigem Blutdruck und Personen mit Erkrankungen 
des Bewegungsapparates und Nervensystems- bietet eine Checkliste zur Umgebungs- und Wohnraumeinschätzung für 
Pflegeassistentinnen, um mögliche umgebungsbedingte Risikofaktoren zu erkennen.  

 
Meier, R.: 
Elementare Pflege. 32,95 EUR 
Von kranken, alten und behinderten Menschen. 
Bildungsverlag Eins, 3. Aufl. 1996, 232 Seiten 
 

Dient als Anleitung zu einfachen pflegerischen Maßnahmen,  berücksichtigt auch bewährte Heilpflanzen und Hausmittel.  

 
 

3. Anatomie und Physiologie verstehen 
 
Basiswissen Anatomie. 14,95 EUR 
Latein & Deutsch. 
Contmedia Verlag, 2., erw. Auf. 2011, 360 Seiten 
 

Basiswissen Anatomie erklärt verständlich und anschaulich die Details und deren funktionelle Zusammenhänge nach aktuellem 
medizinischen Kenntnisstand. Alle anatomischen Abbildungen sind in Latein und Deutsch beschriftet. Ihnen gegenüber steht eine Seite 
mit kurzen präzisen Erklärungen des dargestellten Sachverhalts und Platz für eigene Notizen.  

 
Krückels, J.: 
Anatomie - Physiologie. 16,95 EUR 
Arbeitsbuch für Pflegeberufe. 
Schlütersche Verlag (Brigitte Kunz), 8. Aufl. 2011, 168 Seiten 
 

Das haben sich Schülerinnen und Schülern in den Pflegeberufen gewünscht: ein möglichst kurzes, verständliches und klar bebildertes 
Arbeitsbuch für den Unterricht. Josef Krückels, Anatomie-Dozent, hat dieses Buch eigens für die Examensvorbereitung und den 
Unterricht konzipiert.  
Das klare Konzept ermöglicht es jedem Dozenten, das Buch als Leitfaden und Grundlage zu verwenden und eigene Schwerpunkte zu 
setzen oder einzelne Themen weiter zu vertiefen. Jeder Seite bietet ausreichend Platz für eigene Notizen, Infos und Skizzen. 

 
Gehart, R.: 
Anatomie und Physiologie verstehen. Mit www.pflegeheute.de-Zugang. 26,95 EUR 
Lehr- und Arbeitsbuch. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer) 2008, 390 Seiten 
 

Ein leicht verständliches Kurzlehr- und Arbeitsbuch für Pflegenden und Auszubildende anderer Gesundheitsfachberufe.  
Die Pluspunkte: Übersichtlich durch klare Textstruktur und farbige Abbildungen Vernetzt durch Integration von Gesundheits- und 
Krankheitslehre Lernfreundlich durch Kurzdefinitionen, Merksätze Praxisnah durch Fallbeispiele im Text und Fälle zur Bearbeitung 
Umfassend durch Berücksichtigung aller Lebensphasen von der Kindheit bis zum Alter Vollständig durch Behandlung aller 
prüfungsrelevanten Inhalte.  

 
Anatomie und Physiologie. Mit www.pflegeheute.de-Zugang. 19,95 EUR 
Weisse Reihe. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 8. Aufl. 2009, 216 Seiten 
 

Das gesamte Prüfungswissen Anatomie und Physiologie für Pflegeberufe in einem Buch. Über 210 farbige Abbildungen und Tabellen 
machen auch komplizierte Zusammenhänge leicht verständlich. Ein ausführliches Fallbeispiel inkl. Erfahrungshorizont, hilft Faktenwissen 
auch situatonsbezogen anzuwenden. 
Jetzt in der 8. Auflage vollständig überarbeitet und aktualisiert.  
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4. Krankheitslehre – leicht verständlich 
 
Meyer, R. (Hrsg.): 
Allgemeine Krankheitslehre kompakt. 14,95 EUR 
Huber Verlag, 10., vollst. überarb. u. erw. Aufl. 2007, 112 Seiten 
 

Der Bestseller zur allgemeinen Krankheitslehre in 10. Auflage führt schnell, verständlich und kompakt in dieses Grundlagenfach für 
Pflege- und Gesundheitsberufe ein. Didaktisch anschaulich und gut strukturiert aufgebaut, erleichtert das Kompaktlehrbuch, komplizierte 
Zusammenhänge zu verstehen. Für die 10. Auflage wurden alle Texte und Abbildungen komplett überarbeitet und Kapitel zu den Themen 
Langlebigkeit und Pathologie sowie Tod und Molekularpathologie ergänzt. Ein umfassendes Glossar erläutert verständlich zentrale 
Begriffe der allgemeinen Krankheitslehre.  

 
Haß, G.: 
Krankheiten im Alter. 19,45 EUR 
Symptome, Pflege und Therapie.  
Bildungsverlag Eins 2008, 224 Seiten 
 

Abgedeckt werden die Lernbereiche "Alte Menschen personen- und situationsbezogen pflegen" und "Bei der medizinischen Diagnostik 
und Therapie mitwirken". Eignet sich hervorragend zur Prüfungsvorbereitung und dient als praktischer Begleiter im Alltag, ermöglicht 
einen schnellen und effektiven Zugriff auf die Krankheitsbilder. Sehr gute Übersichtlichkeit durch tabellarischen Aufbau der Inhalte. I 
handlichen Format mit Spiralbindung.  

 
Beise, U./Heimes, S./Schwarz, W.: 
Gesundheits- und Krankheitslehre. 26,95 EUR 
Das Lehrbuch für die Pflegeausbildung. 
Springer Verlag, 2., überarb. u. erg. Aufl. 2009, 370 Seiten  
 

Das Wissen über Krankheiten und deren Zusammenhänge, ist eine der wichtigsten Voraussetzungen für den verantwortungsvollen 
Umgang mit kranken Menschen und ihren Angehörigen. Hier finden Auszubildende aller Pflege- und Gesundheitsfachberufe die 
wichtigsten Krankheitsbilder mit Definition, Ursache, Symptomen und Therapie, Anleitung und Beratung. Vor dem Wissen steht das 
Lernen, das erleichtert wird durch die präzise und gut verständliche Sprache.  

 
 

5. Verschiedene Fachbereiche  
 
Reiter, M.:  
Animation und Motivation zur Freizeitgestaltung.    ca. 18,40 EUR 
Ein Lehrbuch für PflegehelferInnen.   
Facultas Verlag, 1. Aufl. erscheint ca. März 2012, ca. 120 Seiten 
 

Dieses Lern- und Arbeitsbuch beinhaltet praktische Tipps zur Aktivierung und Förderung von älteren Menschen in Bereichen wie 
Bewegung, Tanz und Gesang, die leicht in den pflegerischen Alltag integriert werden können. Die theoretische Auseinandersetzung mit 
Bedürfnis- und Motivationsmodellen zeigt die Wichtigkeit der individuellen Begleitung auf, die älteren Menschen ein selbstbestimmtes 
Leben ermöglicht.  

 
Kemetmüller, E./ Fürstler, G./ Resetarics, P.:  
Berufsethik und Berufskunde für Pflegehilfe und Sozialbetreuungsberufe.  16,40 EUR 
Facultas Verlag 2011, 104 Seiten 
 

Professionelle Pflege erfordert nicht nur fachliches Wissen, sondern verlangt auch eine Auseinandersetzung mit ethischen Frage-
stellungen, mit den historischen Wurzeln sowie der beruflichen Sozialisation. Dieses Lehrbuch vermittelt Kenntnisse zu Grundlagen der 
allgemeinen Ethik sowie zu ethischen Fragen in der Praxis der Pflegehilfe und der Sozialbetreuung. Weiter wird das historische 
Verständnis des Gesundheits- und Krankenpflegeberufes dargestellt. Der Abschnitt Berufskunde, erläutert die gesetzlichen Grundlagen 
der Sozialbetreuungsberufe sowie der Pflegehilfe. 

 
Kogler, M.:  
Pharmakologie in der Pflegehilfe.    18,40 EUR 
Mit einem Spezialteil zu Diabetes.   
Facultas Verlag 2011, 120 Seiten 
 

Dieses Lehrbuch zur Arzneimittellehre für PflegehelferInnen und AltenfachbetreuerInnen enthält in übersichtlicher und überschaubarer 
Form alle für diese Berufsgruppe relevanten Informationen über Pharmakologie: So werden Themen wie Arten und Darreichungsformen, 
Dosierung und Lagerung, Vorbereitung und Verabreichung von Medikamenten, Wirkungsweise, Nebenwirkungen, Gewöhnungseffekte, 
Aufnahme und Ausscheidung verschiedener Arzneistoffe wie auch Homöopathie behandelt. 
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Croce, I./ Stelzhammer, D.:  
Hygiene.   16,50 EUR 
Ein Tor zur kompetenten Pflegehilfe.   
Facultas / Maudrich Verlag 2007, 112 Seiten 
 

Die Pflegehilfe nimmt im täglichen Umgang mit Patienten/Klienten einen wesentlichen Teil des Aufgabenbereiches in der 
Gesundheitsversorgung wahr. Um der wachsenden Verantwortung in hygienischen Belangen nachzukommen, ist es notwendig, sich 
theoretisches und praktisches Wissen anzueignen und in der täglichen Arbeit umzusetzen.  
Dieses Buch ist als Leitfaden für die Pflegehilfe konzipiert und kann von der Ausbildung beginnend bis hin zum Arbeitsalltag verwendet 
werden. Es umfasst u.a. die Themengebiete Infektionslehre, Mikrobiologie, Immunologie, Hygienemaßnahmen im Pflegebereich, 
Reinigung und Desinfektion und Hygiene im extramuralen Bereich.  

 
 

6. Ausbildungsnachweise / Praxiskataloge 
 
Henke, F.: 
Ausbildungsplan und Nachweisheft für die praktische Altenpflegeausbildung.    15,90 EUR 
Kompetenz- und Lernfeldorientierung gemäß AltPflAPrV.   
Kohlhammer Verlag, 3., überarb. u. erw. Aufl. 2011, 130 Seiten 
 

In seiner einzigartigen und benutzerfreundlichen Konzeption bietet dieses rechtlich erforderliche Nachweisheft die Dokumentation für die 
dreijährige Altenpflegeausbildung (inkl. Altenpflegehilfe). Entlang der Lernfelder der Altenpflege-Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 
(AltPflAPrV) und der darin geforderten Schulnotenorientierung für praktische Leistungen, gewährleistet es die Lernortkooperation von 
Theorie und Praxis. Optionale Praxismodule, Beurteilungsbögen für sämtliche praktische Ausbildungsphasen in der ambulanten und 
stationären Pflege sowie Selbsteinschätzungen und Beurteilungen durch die Praxisanleitung/-begleitung dienen der Entwicklung der 
pflegerischen Handlungskompetenz, die in Fach-, Methoden-, Sozial- und Personalkompetenzen unterteilt ist. Über ContentPLUS werden 
viele Arbeitshilfen (wie z. B. auch der Ausbildungsrahmenplan) editier- und ausdruckbar zur Verfügung gestellt. 

 
Prager, C.:  
Praxiskatalog zur Ausbildung in der Pflegehilfe.  16,40 EUR 
Facultas / Maudrich Verlag, 3., aktual. Aufl. 2011, 112 Seiten 
 

Die praktische Ausbildung in der Pflegehilfe erfordert eine strukturierte Vorgabe, welche der vorliegende Praxiskatalog bietet. Sein Ziel ist 
es unter anderem, als Instrument zur Qualitätssicherung in der Ausbildung zu dienen und einen Leitfaden für grundlegende 
Pflegefertigkeiten und Qualifikationen in den verschiedenen Dimensionen pflegerischen Handelns im Zusammenhang mit Diagnostik und 
Therapie für Auszubildende und Ausbildungsstätten zu bieten. Zudem ist er Grundlage für ein einheitliches Beurteilungsschema in der 
praktischen Ausbildung. 
Der Praxiskatalog richtet sich an SchülerInnen und Lehrende der Pflegehilfeausbildungen. 

 
 

7. Kleine Nachschlagewerke / Wörterbücher 
 
Henke, F.: 
Pflegiothek: Fachwörter in der Pflege für die Aus- und Weiterbildung. 17,50 EUR 
Cornelsen Verlag 2007, 208 Seiten 
 

Die Reihe Pflegiothek bietet eine grundlegende Einführung und Vertiefung in aktuelle pflegefachliche Themen. Sie dient gleichzeitig als 
schnelles Nachschlagewerk im Arbeitsalltag und ist sowohl für die Ausbildung als auch für die Fort- und Weiterbildung geeignet. 
Der ideale Begleiter für Ausbildung und Praxis: Leicht verständliche Übersetzungen und Erklärungen pflegerischer und medizinischer 
Fachbegriffe , Abkürzungen, Normwerte und Berechnungen, zahlreiche farbige Abbildungen.  

 
Strack, R.: 
Grundwortschatz für Pflegeberufe. 11,90 EUR 
Kohlhammer Verlag, 9., aktual. Aufl. 2011,145 Seiten 
 

Das Verständnis und der sichere Umgang mit der medizinischen Fachsprache gehören zu den Grundvoraussetzungen für Pflegeberufe. 
Dieses Buch bietet in alphabetischer Reihenfolge leicht verständliche Übersetzungen und Erklärungen geläufiger medizinisch-
biologischer Fachbegriffe, Abkürzungen, Zeichen und Symbole sowie eine Zusammenstellung der wichtigsten Labor-Normwerte. 
Entsprechend den Entwicklungen in den Pflegeberufen wird das Arbeitsbuch regelmäßig aktualisiert - auch die 9. Auflage wurde um 
aktuelle Begriffe ergänzt. Da sich das Buch gleichermaßen zum traditionellen Vokabellernen als auch zum raschen Nachschlagen im 
Arbeitsalltag eignet, ist es der ideale Begleiter für Ausbildung und Praxis. 
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8. Lernzielüberprüfung / Fallbeispiele 
 
Kogler, M./Reiter, M.: 
Fallbeispiele für die Pflegehilfeausbildung. 19,30 EUR 
Ein Arbeitsbuch. 
Maudrich Verlag 2008, 168 Seiten 
 

Das Arbeitsbuch für die Praxis in der Pflegehilfe! Dieses Arbeitsbuch greift in 50 Fallbeispielen, die von den SchülerInnen individuell 
bearbeitet werden können, die 12 Aktivitäten des täglichen Lebens (kommunizieren, sich bewegen, für Sicherheit sorgen, sich pflegen 
und kleiden, essen und trinken, ausscheiden, ruhen und schlafen, sich beschäftigen, sich als Mann oder Frau fühlen und verhalten, 
atmen, Sinn finden, Regulierung der Körpertemperatur) einzeln und kombiniert auf und bietet somit eine differenzierte Auseinander-
setzung mit täglichen Situationen in der Pflegehilfe. Der Lösungsteil am Ende des Buches ermöglicht auch selbstständiges Arbeiten. 

 
Röpke, K. P.: 
Pflegehilfe. 14,90 EUR 
Fragen und Antworten für Prüfung und Praxis. 
Schlütersche Verlag (Brigitte Kunz), 2., aktual. Aufl. 2012,184 Seiten 
 

Wer eine Ausbildung macht, kennt das Problem: Kurz vor der Prüfung kommt die Panik: Habe ich auch wirklich alles gelernt? 
Wie gut, wenn man dann schnell das Wichtigste nachschlagen kann! Mit diesem Buch fällt die optimale Prüfungsvorbereitung zum 
Pflegehelfer erheblich leichter. Die wichtigsten Fragen (und Antworten) lassen sich schnell auffinden und selbst oder in der Gruppe 
beantworten. Aber auch für die tägliche Praxis ist dieses Buch ein ideales Nachschlagewerk.  

 
Hein, B.:  
Lernkarten Altenpflegehilfe Krankenpflegehilfe.  20,95 EUR 
Zur Prüfungsvorbereitung.  
Elsevier Verlag (Urban & Fischer) 2010, 366 Seiten 
 

Diese Lernkarten umfassen die wichtigsten prüfungsrelevanten Fakten für die Alten- und Krankenpflegehilfeausbildung und sind eine 
wertvolle Ergänzung zu den gängigen Lehrbüchern. So lernen Sie gezielt und effektiv: Die Karten sind nach dem Frage-Antwort-Prinzip 
aufgebaut. Die Fakten sind stichpunktartig erläutert, zu jedem Thema findet sich eine praxisnahe Frage oder Aufgabe. Neben dem 
theoretischen Wissen decken die Lernkarten alle wichtigen pflegefachlichen und pflegepraktischen Lernbereiche ab (z. B. Dokumentation, 
Hygiene, Beobachtung der Pflegebedürftigen, Pflege bei verschiedenen Erkrankungen). So macht Lernen für die Prüfung Spaß! 

 
Schmieden, V./ Stirnemann, G./ Walter, A.:  
In guten Händen – Pflegebasiswissen.  69,95 EUR 
Lernsituationen und Arbeitsblätter auf CD-Rom.  
Cornelsen Verlag 2011 
Dieser Titel wird nur direkt vom Verlag an Lehrkräfte und Schulleitungen geliefert.  
 
 

9. Weiterführende Literatur zum schnellen Überblick 
 
Sittler, E./Kruft, M. (Hrsg.): 
Handbuch Altenpflege. 31,95 EUR 
Mit www.pflegeheute.de-Zugang. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 4. Aufl. 2011, 454 Seiten 
 

Kompaktes Wissen auf den Punkt gebracht. Aufgebaut nach den ATL vermittelt dieses Handbuch auf fachlich hohem Niveau alles, was 
Altenpflegende wissen müssen: Bedürfnisorientierte Pflege nach den ATLs, Arbeits- und Pflegetechniken in der Altenpflege, 
Besonderheiten der stationären und ambulanten Altenpflege, Geriatrisches Fachwissen, Qualitätssicherung.  
Bestens geeignet für die Altenpflege-Ausbildung und zum Nachschlagen im Berufsalltag! 

 
Kirschnick, O.: 
Pflegetechniken von A-Z. 24,95 EUR 
72 Pflegetechniken im Film.  
Thieme Verlag, 4. Aufl. 2010, 508 Seiten 
 

Das optimale Nachschlagewerk für die …praktische Pflege…, für alle 3 Berufsgruppen und für pflegende Angehörige. Alphabetisch 
sortiert von A bis Z. Pflegehandlungen blitzschnell nachschlagen. Kurze, präzise Beschreibung der einzelnen Handlungsschritte. 
Stringenter Aufbau der Handlungsanweisungen für eine optimale Orientierung innerhalb der einzelnen Pflegetechniken. Fotoserien mit 
Schritt-für-Schritt Anleitungen zeigen, wie es gemacht wird. Einheitliche Gliederung aller Kapitel zur raschen Orientierung. Plus: Video-
DVD mit 72 Filmen zu den wichtigsten Pflegehandlungen.  

 
Mötzing, G./Wurlitzer, G. (Hrsg.): 
Leitfaden Altenpflege. 31,95 EUR 
Mit www.pflegeheute.de-Zugang. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 4. Aufl. 2010, 770 Seiten 
 

Dieses Kitteltaschenbuch kommt einfach gut! Hier finden Sie alles, was Sie in Theorie und Praxis für die ambulante, stationäre oder 
teilstationäre Altenpflege brauchen. Anschaulich, kompakt und absolut praxisnah werden alle wichtigen Aspekte zu Betreuung, Begleitung 
und Pflege des alten Menschen vermittelt. Jetzt in der 4. Auflage unter Berücksichtigung der rechtlichen Neuerungen und der 
Expertenstandards sowie mit nützlichen Zusatzmaterialien online.  
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Brandt, I. (Hrsg.):  
Pflegetechniken heute.    26,95 EUR 
Pflegehandeln Schritt für Schritt verstehen.   
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 2. Aufl. 2010, 460 Seiten  
 

Welcher Schüler kennt das nicht? Morgen beginnt der praktische Einsatz in der Kardiologie, aber der theoretische Unterricht liegt schon 
länger zurück. Mit „Pflegetechniken heute“ lässt sich Ihr Wissen schnell wieder auffrischen. Alle wichtigen pflegerischen 
Handlungsabläufe sind klar und verständlich beschrieben - Schritt für Schritt mit übersichtlichen Bildserien. Ideal, um sich auf den 
nächsten Einsatz oder auf eine Prüfung vorzubereiten. Auch die examinierte Pflegekraft findet hier alle relevanten Informationen für die 
tägliche Praxis. 
Neu in der zweiten Auflage: • Tipps zur häuslichen Pflege • Extra-Kapitel zu Notfällen • Mobilisation von schwergewichtigen Menschen. 

 
Klinikleitfaden Pflege. 29,95 EUR 
Mit www.pflegeheute.de-Zugang. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 6. Aufl. 2008, 826 Seiten 
 

Mit dem Klinikleitfaden Pflege haben Sie praxisnahes Wissen schnell zur Hand. Umfassende Informationen von Pflegeexperten bieten 
konkrete Hilfe sowie Tipps und Tricks für die Stationsarbeit, pflegerische Tätigkeiten und vieles mehr. 
Neu in der 6. Auflage: Inhalte auf aktuellstem Stand Pflegesituationen beobachten, beurteilen und intervenieren Lebensphasen, 
Rehabilitative Pflege und Palliativpflege. Ausführliches Glossar.  

 
Lexikon der Krankheiten und Untersuchungen. 39,95 EUR 
Die 1000 wichtigsten Krankheiten und Untersuchungen. 
Thieme Verlag, 2., überarb. u. erw. Aufl. 2008, 1468 Seiten 
 

Das Nachschlagewerk - unverzichtbar für Ausbildung und Praxis. 1.000 Krankheiten und Untersuchungen von A bis Z. Alle Fachgebiete 
der Krankheitslehre - in präzisen, kurzen Überblicken. Leicht verständliche Inhalte auf hohem fachlichen Niveau.  
Das Plus für Schüler: Übersicht der Krankheiten und Untersuchungen nach Fachgebieten geordnet. Alle Untersuchungen gesammelt und 
extra sortiert nach Organsystemen.  
Das Plus für Lehrer: Ideal zu Recherchezwecken im Rahmen des POL. Fallbezug durch einführende Fallbeispiele.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachbuch-Richter • Mit uns sind Sie aktuell und professionell  
informiert! 
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Anforderungsschein 
Alle in diesem INFOLIT aufgeführten Titel können Sie mit Hilfe dieses Anforderungsscheins ohne 
zusätzliche Kosten zur Ansicht ( z.A. ) oder auf Rechnung ( Re ) bestellen. 
Auch Vorbestellungen noch nicht erschienener Titel sind möglich. 
Nutzen Sie das Formular per Post oder Fax ( 02 51 / 27 87 88 ) oder bestellen Sie per Email 
( info@fachbuch-richter.de ) – schneller geht’s nicht. 
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 (Preisirrtum und Preisänderung der Verlage vorbehalten.) 
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 um über interessante Neuerscheinungen per 
 Mail informiert zu werden: ____________________________________________________________________ 
 
 
 
 Datum Unterschrift  

 
 
 
 
 
 

... oder fix per FAX: 0251-27 87 88 

Absender: 

 Herr  Frau 
Name, Vorname ____________________________ 
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