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1. Wichtige Neuerscheinungen 2010 - 2012 
 
Albrecht, K.: 
Intelligentes Bauchmuskeltraining.  29,95 EUR 
Funktionell – effizient – erfolgreich.  
MVS Medizinverlage, 1. Aufl. 2010, 145 Seiten 
 

Bauchmuskeltraining für Prävention, Reha und gesunde Körperhaltung, bei dem erstmals die tiefer gelegenen stabilisierenden Muskeln 
angesteuert werden – mit zahlreichen Übungen in Text und Bild. 
• Moderne und intelligente Übungen, die gleichzeitig funktionell und gesundheitsorientiert sind – in Abgrenzung zu den bisherigen 
Trainingsempfehlungen, deren mangelnde Effizienz verdeutlicht wird. 
• Schönheits- oder gesundheitsorientiertes Training? Der Unterschied wird klar. 
• Übungen mit und ohne Hilfsmittel. 
• Beispiele für effektive Übungsfolgen. 

 
Bährle, R. J.:  
Praxisrecht für Therapeuten.  34,95 EUR 
Rechtstipps von A bis Z. 
Springer Verlag, 1. Aufl. 2010, 244 Seiten 
 

Therapeuten müssen sich als Selbständige oder Angestellte oft mit rechtlichen Fragen auseinandersetzen. Damit die benötigten 
Informationen nicht aus verschiedenen Quellen zusammengesucht werden müssen, beantwortet der Band alle relevanten Fragen zum 
Arbeitsrecht, zur Praxisgründung, Kooperationen, Krankenkassen, Mietvertrag, Patientenrechte und –pflichten, Praxiskauf/-verkauf, 
Privatpatienten, Steuerrecht sowie Werbung/Marketing. Zu jedem Thema: Fallbeispiele, Merksätze, Checklisten sowie Hinweise zu 
weiterführender Literatur und Web-Adressen. 

 
Bant, H./Haas, H. J./Ophey, M: 
Sportphysiotherapie.  129,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2011, 500 Seiten 
 

Lernen, wie es richtig geht 
- Die Wirkung von Sportphysiotherapie: Auf dem Spielfeld, in der Kabine, während der Reha 
- Betreuung von Amateur- und Profimannschaften 
- Schnell und effizient: Untersuchung und Behandlung der Sportler auf dem Spielfeld 
- Praktische Tipps: Inhalt des Sportphysiotherapie-Koffers, effektive sportphysiotherapeutische Maßnahmen, Verhalten bei Doping 
- Fallbeispiele erleichtern das Lernen 
Theoretischer Teil: Alle wichtigen Inhalte der Sportphysiotherapie mit theoretischem Grundlagenwissen   
Praxis-Teil: Fallbeschreibungen: Experten lassen sich …über die Schulter blicken… 

 
Bartrow, K.:  
Physiotherapie Basics: Untersuchen und Befunden in der Physiotherapie.  32,95 EUR 
Untersuchungstechniken und Diagnoseinstrumente.  
Springer Verlag, 1. Aufl. 2011, 230 Seiten 
 

Befunderhebung und Untersuchung sind in der modernen Physiotherapie die Grundlage für eine stärker wissenschaftlich ausgerichtete 
Behandlungsplanung. „Clinical Reasoning“ als strukturierter Entscheidungsfindungsprozess spielt dafür eine wichtige Rolle. Der Band 
bietet eine Anleitung zum praktischen Vorgehen beim „Clinical Reasoning“: von der Untersuchung über die Dokumentation bis zur 
Befundinterpretation. Alle Untersuchungs- und Testverfahren werden in knappen Texten beschrieben und anhand zahlreicher Bilder und 
Praxisbeispiele veranschaulicht. 
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Bernard, A./ Stricker, U./ Steinmüller, W.:  
Ideokinese.  24,95 EUR 
Ein kreativer Weg zu Bewegung und Körperhaltung.  
Huber Verlag, 2. Aufl. 2011, 183 Seiten 
 

Die «Ideokinese» wurde in den 1920er-Jahren von Mabel Elsworth Todd (Der Körper denkt mit) entwickelt, um die Koordination der 
Muskulatur zu verbessern. Bis heute bleibt dieser Ansatz einzigartig darin, dass er sich auf die Kraft der Vorstellung verlässt, um 
neuromuskuläre Muster von Haltung und Bewegung umzugestalten. 
Das vorliegende Buch enthält neben einem Interview mit André Bernard seine Beschreibung der Arbeitsweise und mit Bildern illustrierte 
Workshop-Protokolle zum Selbststudium. 

 
Brüne, L.:  
Reflektorische Atemtherapie.  32,00 EUR 
Pflaum Verlag, 2., überarb. Aufl.. 2012, 140 Seiten  
 

Liselotte Brüne hat die Reflektorische Atemtherapie (RAT®) als physiotherapeutische Behandlung über Jahrzehnte weiterentwickelt und 
etabliert. Ihr Standardwerk zur RAT wurde in dieser Neuausgabe durch erfahrene Lehrtherapeuten der Reflektorischen Atemtherapie 
überarbeitet, aktualisiert und erweitert. Durch die manuelle Stimulierung konkreter Körperrezeptoren wirkt der Therapeut auf den Atem-
Rhythmus des Patienten ein. So wird eine Optimierung der individuellen Atmungsvorgänge und damit auch eine Verbesserung der 
Beweglichkeit des Körpers sowie eine Schmerzreduktion und eine positive Beeinflussung der Psyche erreicht. Die therapeutischen Griffe 
der RAT und die ergänzenden Yogaübungen bilden ein ganzheitliches Behandlungskonzept, das die Autoren anschaulich und leicht 
nachvollziehbar darstellen.  

 
Brummer, M./ Christ, A./ Kutzner, C.:  
Der Akademisierungsprozess der Physiotherapie im deutschsprachigen Raum.    39,90 EUR 
Ein Überblick über Prozesse, Hintergründe und Masterstudiengänge.  
Meidenbauer Verlag, 1. Aufl. 2011, 146 Seiten 
 

Die Physiotherapie befindet sich seit einigen Jahren im Wandel. Dieses Buch informiert daher über den aktuellen Akademisierungs-
prozess in den Ländern Deutschland, Österreich und der Schweiz. Es ist gedacht für diejenigen, die sozusagen einen Blick "hinter die 
Kulissen" der Physiotherapie in den Ländern werfen und sich umfassend über Masterstudiengänge informieren wollen. Welche 
Unterschiede finden sich in den einzelnen Systemen? Wie erfolgt die Umsetzung der Bologna-Ziele? Welche Masterstudiums-
möglichkeiten finden sich für einen Physiotherapeuten mit Bachelorabschluss? Wie könnte die Physiotherapie an Bedeutung gewinnen?  
Diese und viele weitere Fragen werden mit diesem Buch in ausreichender Weise aufgegriffen und beantwortet. 

 
Diemer, F./Sutor, V.: 
Praxis der medizinischen Trainingstherapie I.  99,99 EUR 
Lendenwirbelsäule, Sakroiliakalgelenk und untere Extremität.  
Thieme Verlag, 2. Aufl. 2011, 512 Seiten 
 

Theoretische Kenntnisse und Grundprinzipien der Trainingslehre und des Trainings werden auf die Bedürfnisse und Befunde der 
Patienten übertragen. Zusammen mit dem zweiten Band wird die Medizinische Trainingstherapie (MTT) vollständig abgedeckt. 

 
Diemer, F./Sutor, V.:  
Praxis der medizinischen Trainingstherapie II.   99,95 EUR 
Halswirbelsäule und obere Extremität.   
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2010, 260 Seiten 
 

Medizinische Trainingstherapie mit Hintergrundwissen.  
Umfassende Informationen über die MTT bei spezifischen Problemen: Stabilisationstraining bei Instabilität der HWS, Training bei 
Schultergelenksarthroplastik. Tranig der motorischen Grundeigenschaften (Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination, Schnelligkeit): 
Theoretisches Wissen und praktischer Einsatz. Präzise Kenntnisse über Anatomie, Bindegewebsphysiologie und Belastbarkeit 
beschädigter Strukturen: Für eine sicher Diagnose. Individuelle Trainingsprogramme und konkrete Übungen sichern den Therapieerfolg. 
Zahlreiche Grafiken und Fotos zu den einzelnen Trainingssequenzen.  
 
Eckler, U./ Strauss, M./ Hardt, C. u.a.:  
Physiotherapie pocket.  22,95 EUR 
Börm Bruckmeier Verlag, 1. Aufl. 2011, 773 Seiten 
 

Kompakt und praxisnah - mit wertvollen Tipps für die tägliche Arbeit. Alle wichtigen Bereiche der Physiotherapie in einem Buch. Konkrete 
physiotherapeutische Maßnahmen zu den häufigsten Krankheitsbildern. Mit vielen übersichtlichen Checklisten und graphischen 
Darstellungen.  

 
Eiff, W./ Schüring, S./ Niehues, C.:  
REDIA.  49,90 EUR 
Auswirkungen der DRG-Einführung auf die medizinische Rehabilitation. Ergebnisse einer prospektiven  und 
medizin-ökonomischen Langzeitstudie 2003-2011.  
LIT Verlag, 1. Aufl. 2011, 320 Seiten 
 

Die REDIA-Studie ist die einzige prospektive, multizentrische Langzeitstudie über die Auswirkungen der DRG-Einführung im Akutsektor 
auf die Rehabilitation. * in drei Erhebungsphasen 2003/04 wurden patientenindividuelle, medizinische, organisatorische, ökonomische und 
systemische Daten von 956 AHB-Patienten der Kardiologie und 1.334 Patienten der Orthopädie in ambulanten und stationären Reha-
Einrichtungen ausgewertet. 
Fazit: * Die Rehabilitation ist medizinscher geworden. * Der Stellenwert der AHB wurde durch das DRG-system gesteigert. * Therapeu-
tischer Aufwand, Investitions- und Betriebskosten sind u.a. als Folge der DRG-Einführung gestiegen. * Rückverlegungen aufgrund von 
Komplikationen sowie mangelnder Reha-Fähigkeit haben sich im Vergleichszeitraum verdoppelt. * Der Medikationsaufwand stieg in der 
Reha an (Schmerzmittel). 
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Erhardt-Raum, G.:  
Das Fibromyalgiesyndrom. Handbuch für Therapeuten und Übungsleiter.  26,00 EUR 
Pflaum Verlag, 1. Aufl. 2011, 120 Seiten 
 

Das Buch gibt nach dem neuesten Forschungsstand einen Überblick über Ätiologie, Diagnostik, medikamentöse Therapie, 

psychologische Betreuung und Ernährungsfaktoren des facettenreichen Krankheitsbildes. Anschließend wird das physiotherapeutische 
Behandlungsprogramm der Autorin mit einer ausführlichen Anamnese und einem gezielten Funktionstraining vorgestellt.  
Ein Anhang enthält Patientenfragebögen und ein Patientenmerkblatt zur Schmerzbewältigung als Kopiervorlagen.  
Insbesondere Physiotherapeuten, die chronisch Schmerzkranke behandeln, aber auch Ergo- und Sporttherapeuten sowie andere 
Berufsgruppen, die mit dieser Patientengruppe zu tun haben, finden viele Informationen und praktische Ratschläge. Nicht zuletzt 
profitieren auch interessierte Patienten von diesem Buch. 

 
Gautschi, R.:  
Manuelle Triggerpunkt-Therapie.  129,95 EUR 
Myofasziale Schmerzen und Funktionsstörungen erkennen, verstehen und behandeln.  
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2010, 590 Seiten 
 

Viele akute und chronische Schmerzen des Bewegungssystems haben ihren Ursprung in der Muskulatur. Eine verbreitete Ursache dafür 
sind myofasziale Triggerpunkte (mTrP). Die hier beschriebene Form der Triggerpunkt-Therapie ist eine systematische, manualthera-
peutische Behandlung mit dem Ziel, das Störpotenzial von mTrPs zu deaktivieren, begleitende Binde-gewebsveränderungen zu 
behandeln und Rezidiven vorzubeugen. Die Wirkung der manuellen Triggerpunkt-Therapie vereint mechanische, reflektorische, 
biochemische, energetische, funktionelle, kognitiv-emotionale und verhaltenswirksame Effekte. 

 
Gestel, A. van/ Teschler, H.:  
Physiotherapie bei chronischen Atemwegs- und Lungenerkrankungen.  54,95 EUR 
Evidenzbasierte Praxis.  
Springer Verlag, 1. Aufl. 2010, 328 Seiten 
 

Das Praxisbuch der pulmonalen Rehabilitation: Therapieanleitung zur physiotherapeutischen Untersuchung und nicht-medikamentösen" 
Behandlung von: chronischen Atemwegs- und Lungenerkrankungen (COPD) und respiratorischen Problemen als Begleiterscheinung bei 
neurologischen Erkrankungen (z.B. Querschnittlähmung, MS), progressiven Muskelerkrankungen, Thoraxtraumata oder nach Thorax- 
oder Bauchraum-Op.  
Das praktische Vorgehen bei Untersuchung und Behandlung wird unter strengen Kriterien der evidenzbasierten Praxis und medizinischer 
Leitlinien beschrieben. Im Grundlagen-Teil finden Sie Anatomie und Biomechanik des Atembewegungsapparats, Physiologie der Atmung, 
Herzfunktion und autonome Funktion bei chronischen Atemwegserkrankungen verständlich erklärt. Der Praxis-Teil vermittelt Ihnen mit 
knappen, präzisen Textanleitungen und informativen Fotos alle evaluierten Untersuchungstechniken (Assessments) und Behandlungs-
verfahren (Interventionen) der pulmonalen Rehabilitation. Auch die Patientenschulung zum Aufbau von Leistungsfähigkeit und 
körperlicher Belastbarkeit durch Trainingstherapie ist mit einem Kapitel vertreten.   

 
Geweniger, V./ Bohlander, A.: 
Das Pilates-Lehrbuch.  39,95 EUR 
Matten- und Geräteübungen für Prävention und Rehabilitation.  
Springer Verlag, 1. Aufl. 2011, 310 Seiten 
 

Das Pilates-Buch für die Profis: Hintergrundinfos und umfassendes Praxiswissen zum Einsatz des Pilates-Konzepts in Prävention und 
Therapie. Zu den Grundlagen gehören u.a.die „Pilates-Prinzipien“ (Breathing, Centering, Flow, Precision, Concentration, Control, 
Coordination).  Im umfangreichen Praxis-Teil werden alle Techniken und Übungen (Matten- und Gerätetraining)  mit Fotosequenzen zum 
detaillierten Bewegungsablauf und genauer Anleitung und Erläuterung jeder Übung vorgestellt. Patientenbeispiele veranschaulichen 
Behandlungsabläufe und therapeutische Effekte der Pilates-Konzepts bei verschiedenen Krankheitsbildern, und Stundenbilder geben 
konkrete Anregungen für die Gestaltung von Kurseinheiten in präventiv ausgerichteten Kursen. Ein Muss für Pilates-Profis: 
Physiotherapeuten, Sportlehrer, Trainer ... 
 
Horst, R.:  
N.A.P. – Therapieren in der Neuroorthopädie.  49,95 EUR 
Thieme Verlag, 1. Auf. 2011, 140 Seiten 
 

Das erste Buch zum N.A.P.-Konzept: N.A.P. (Neuromuskuläre Arthroossäre Plastizität) ist ein integratives, neuroorthopädisches Konzept 
zur Förderung motorischer Strategien im Alltag. Das neue, aufstrebende Konzept wird bei Erkrankungen und Symptomen in der 
Neurologie und Orthopädie angewendet. Das Buch bildet einen unverzichtbaren Bestandteil der N.A.P.-Kurse. 
Das N.A.P.-Konzept und seine Vorgehensweise – dargestellt anhand einer Patientenbehandlung. Praktische Handlungsanleitungen und 
zahlreiche Fallbeispiele veranschaulichen die Umsetzung des Konzeptes in die Therapie. Techniken und Eigenübungen. 

 
Huber, O. E./ Monnin, D. / Paillex, R. / Boldi-Goetschy, C.:  
Physiotherapie im Wandel.  35,00 EUR 
Ein Nachschlagewerk - Was Health Professionals, Politiker, Gesundheitsspezialisten und weitere am 
Gesundheitswesen und seiner Entwicklung Interessierte über die Physiotherapie wissen sollten - alle Aspekte 
in einem Buch.  
Schweizerische Gesellschaft f. Gesundheitspolitik, 1. Aufl. 2011, 285 Seiten 
 

Umfassendes Wissen zum Beruf Physiotherapie in einem Band: Die Einsatzgebiete und deren Entwicklung werden vorgestellt, vom 
somatisch-akutstationären Bereich über die Rehabilitation bis zur ambulanten Grundversorgung. Der Band legt wichtige Kennzahlen zur 
Physiotherapie offen und zeigt auch auf, wo Datenmaterial fehlt, und setzt sich mit den DRGs auseinander. Er geht auch dem Prozess 
der Professionalisierung und Akademisierung nach, der in der Schweiz bis jetzt zu Bachelor-of-Science-Abschlüssen und einem Master-
of-Science-Studiengang geführt hat. Die rechtlichen Grundlagen, die tariflichen Aspekte und die Finanzierung bilden einen weiteren 
Schwerpunkt. Dann gilt ein Blick der Zukunft: Die neuen Rollen der Physiotherapie kommen zur Sprache – Stichworte dazu sind 
Chronische Krankheiten und Patient Education. Und der Direktzugang wird aufgrund aktueller Umfrageresultate diskutiert und in einen 
internationalen Zusammenhang gestellt. 
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Klemme, B. (Hrsg):  
Lehren und Lernen in der Physiotherapie.  79,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2012, 323 Seiten 
 

Praktische Ideen für den Unterricht:  
- Das Handwerkszeug: 20 Methoden für Unterrichts- und Prüfungssituationen 
- Tipps und Tricks: Unterstützung bei der Gestaltung von effektivem Unterricht 
- Hilfe für Schüler: Mit einfachen Methoden sicher durch die Ausbildung und fit für die Weiterbildung 
- Lernfeldorientiertes Handeln: Theoretische Grundlage für pädagogisches Handeln im Fach Physiotherapie 
- Fallorientierter Unterricht: Fallorientierung sinnvoll in den Unterricht integrieren.  

 
Kumbrink, B.:  
K Taping.  53,45 EUR 
An Illustrated Guide Basics, Techniques, Indications.  
Springer Verlag, 1. Aufl. 2011, 208 Seiten 
 

This richly illustrated hands-on guidebook features a highly successful therapeutic approach to treating orthopedic, traumatological and 
many other conditions. It serves both as a perfect companion to training courses and as a reference book and refresher for health care 
professionals who have completed their training. 
A brief introduction to the basic principles of K Taping, the special elastic tapes used and the method’s history is followed by 7 chapters 
highlighting treatment techniques and their application to 50 frequently seen conditions. Each is featured on a double page with up to five 
color photos, brief instruction, practical information about symptoms, dosage, progress to be expected and tips regarding variations of 
techniques. 

 
Larsen, C./ Hager-Forstenlechner, E./ Lessen, T.:  
Medical Yoga.  ca. 79,99 EUR 
Spiraldynamik® trifft Hatha-Yoga.  
Thiemer Verlag, 1. Aufl. erscheint ca. September 2012, ca. 350 Seiten 
 

Das Interesse, Yoga in die Therapie einzubeziehen, resultiert in der Regel aus eigenen guten Erfahrungen mit Yoga und aus der 
grundsätzlichen Bereitschaft, komplementäre Therapien zu nutzen. 
Medizinisch-therapeutisches Fachwissen verbunden mit Yoga und Spiraldynamik. Neue Therapiemöglichkeit zur Erweiterung des 
therapeutischen Angebots. Ansprechende Fotos und Übungen zeigen anschaulich, wie Yoga in die Physiotherapie integriert werden 
kann. Medizinische Hintergrundinformationen speziell für Physiotherapeuten - spezielle Tipps für Yogalehrer.  
Die Gliederung der Inhalte orientiert sich am Yoga. - Aufrechter Stand – Aufrichtung und Wurzeln. - Standhaltungen: Stabil-flexible 
Hüftgelenke. - Drehungen: Essenz menschlicher Dynamik. - Stützhaltungen – Aufrichtung von oben her. - Vorbeugen – Loslassen von 
Streckspannung. - Rückbeugen – Spiel mit der Schwerkraft.  

Vorbestellungen sind möglich – geliefert wird mit Erscheinen. 
 
Luck, H.:  
Atlas der Rhythmisch-energetischen Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung nach Luck (REGB).  
Penzel Verlag, 1. Aufl. 2010, 184 Seiten 19,90 EUR 
 

Wirbelsäulentherapie, Physiotherapie, Komplementärmedizin.   

 
Mangold, S.:  
Evidenzbasiertes Arbeiten in der Physio- und Ergotherapie.  29,95 EUR 
Reflektiert – Systematisch – Wissenschaftlich fundiert. 
Springer Verlag, 1. Aufl. 2011, 310 Seiten 
 

Wer heilt hat Recht. Dieser Grundsatz reicht heute bei der Leistungsabrechnung gegenüber Kostenträgern nicht mehr aus: 
Wissenschaftliche Belege werden gefordert. Im Rahmen der Akademisierung der Berufe Physiotherapie und Ergotherapie wird evidenz-
basiertes Arbeiten daher immer mehr zum Muss. Diese Erstauflage erläutert klar und strukturiert die einzelnen Ebenen des Evidenz-
basierten Arbeitens und nimmt somit die Scheu vor diesem neuen Gebiet.  
Zusätzlich zum theoretischen Wissen liefern konkrete Beispiele aus dem Berufsalltag einen praktischen Zugang. Das Buch reflektiert 
kritisch die Evidenzbasierte Praxis (EBP) und zeigt Therapeuten Möglichkeiten, aber auch Grenzen auf. In diesem Werk wird besonderen 
Wert auf Vollständigkeit und Tiefe gelegt. Für Jeden am Thema Interessierten ist etwas dabei: Sowohl praxisnahe und schnell 
umsetzbare Anleitungen für diejenigen, die in das wissenschaftliche Arbeiten einsteigen möchten, als auch das Rüstzeug für Leser, die 
wissenschaftlich arbeiten möchten.  

 
Manheim, C. J.:  
Praxisbuch Myofascial Release.  79,95 EUR 
Hans Huber Verlag, 1. Aufl. 2011, 312 Seiten 
 

Myofascial Release ist eine körpertherapeutische Methode, bei der durch gezielte Manipulation tief sitzende Bindegewebsrestriktionen 
gelöst werden. Ähnlich wie in der Triggerpunkt-Therapie ermöglicht das Wechselspiel von diagnostischem Griff und Feedback vom 
Patientenkörper, die Ursachen muskulärer Verspannungen, Verfestigungen des Bindegewebes und Verklebungen der Faszien 
aufzusuchen und durch gezielte Dehnungen zu lösen. Damit lassen sich sowohl lokale Schmerzen beseitigen als auch Haltungsstörungen 
und diffuse Schmerzsyndrome wie Fibromyalgie und myofasziales Schmerzsyndrom behandeln. 
Dieses Buch stellt alle Techniken des Myofascial Release dar und kann sowohl zum Erlernen der Methode als auch zur Verfeinerung und 
Erweiterung des Griffrepertoires durch Fortgeschrittene benutzt werden. Ausführliche Fotoserien mit eingezeichneter Bewegungsrichtung, 
eine klare Terminologie, Merksätze und Warnhinweise machen das gesamte Vorgehen nachvollziehbar. 
Myofascial Release bereichert die Möglichkeiten der Manuellen Therapie und Physiotherapie um die wichtige Komponente der Arbeit am 
myofaszialen System. 
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Mayer, C./Siems, W.:  
100 Krankheitsbilder in der Physiotherapie.  34,95 EUR 
Anleitung und Tipps für die Behandlung: Orthopädie, Chirurgie, Pädiatrie, Innere Medizin, Neurologie.  
Springer Verlag 2011, 250 Seiten 
 

Hundert Krankheitsbilder und ihre physiotherapeutische Behandlung sind in dem Band in alphabetischer Reihenfolge knapp und 
übersichtlich aufbereitet. Die Doppelseiten, die jeweils einem Krankheitsbild gewidmet sind, bieten auf der linken Seite Kurzinformationen 
zu Definition, Patientenbefragung bei Befund, Untersuchungstechniken, Komplikationen, Behandlungszielen und Therapie. Die rechte 
Seite enthält Abbildungen zum jeweiligen Krankheits-/Störungsbild sowie Illustrationen zu den im Text erwähnten Untersuchungs- und 
Behandlungstechniken.  

 
Paterson, J.:  
Pilates für Profis.  39,95 EUR 
Anwendungen für Haltungsprobleme, Erkrankungen und Verletzungen.  
Huber Verlag, 1. Aufl. 2011, 300 Seiten   
 

Das erste Pilates-Buch für Physiotherapeuten und professionelle Trainer, von der Mitbegründerin der Methode. Die Pilates-Technik hat 
sich als sichere und wirksame Methode zur Verbesserung von Haltung, Balance und Beweglichkeit bewährt. Auf schonende Weise wird 
vor allem die Rumpfmuskulatur aufgebaut und gestärkt. Dieses Buch erklärt erstmals Physiotherapeuten, wie sie Pilates in ihre 
therapeutische Praxis integrieren können. Basierend auf anatomischen Überlegungen und strukturiertem Assessment von 
Haltungsproblemen, Erkrankungen und Verletzungen gibt das Buch Empfehlungen für typische Indikationen, bei denen Pilates eingesetzt 
werden kann, und schlägt passende Übungsmuster vor. Die übersichtliche Gestaltung enthält zahlreiche Elemente, die die praktische 
Anwendung erleichtern: systematische Beschreibung der wichtigsten Übungen mitsamt Erläuterung der ihnen zugrunde liegenden 
Prinzipien. Über 300 Zeichnungen und Fotos der Übungen und Haltungen .Warnhinweise und Kontraindikationen. Hinweise auf die 
häufigsten Probleme und Fehlerquellen. Hinweise zur didaktischen Vermittlung und Kommunikationsproblemen zwischen Therapeut und 
Patient.   

 
Pittini, C./Bezzola, H.:  
Der bewegte Körper – Entfaltung und Entwicklung. 32,95 EUR 
Psychosomatische Funktionslehre nah Bet Hauschild-Sutter.  
Hans Huber Verlag, 1. Aufl. 2011, 200 Seiten 
 

Im Alltag bewegt man sich weitgehend unbewusst. Erst wenn Schmerzen im Bewegungsapparat spürbar werden, setzt man sich mit 
seinem Körper auseinander. Eine bewusste Körper- und Bewegungsschulung wie die Psychosomatische Funktionslehre (PSFL) nach Bet 
Hauschild-Sutter kann solche Leiden mindestens um die Hälfte reduzieren. Fortbewegung besteht aus Koordination, Gegenbewegung, 
Spannung, Kraft, aber auch Rhythmus, Dynamik und Ausdruck. Damit diese Faktoren zu einem Zusammenspiel kommen, müssen unsere 
koordinativen Fähigkeiten reaktionsfähig sein. Dies ist nicht selbstverständlich, da die koordinativen Fähigkeiten wie ein Muskel mit 
gezielter Bewegungsarbeit trainiert werden müssen, um nicht zu verkümmern. Dazu gehört auch die Aktivität des Gehirns: Bewegungen 
bewusst wahrzunehmen erhöht unsere Kapazität und trainiert die Konzentration und somit das neuroplastische Denken.  
Die PSFL leitet aus der menschlichen Bewegungsentwicklung ein vielfältiges Bewegungssystem ab. Die Methode wird verbal angeleitet, 
um das individuelle Bewegungsverhalten bewusst zu machen. So entwickelt sich auch die eigene Vorstellungskraft in der Bewegung 
immer weiter, was zu einer vertieften Wahrnehmung und mehr Selbstsicherheit führt. Das Resultat eines bewussten Bewegens und 
Spürens zeigt sich im Alltag: ein anmutiger Gang, der die Gelenke und den Rücken schont. 

 
Pohlmann, E.: 
Physio-Taping.  39,80 EUR 
Kinesiologisches Taping in der Manual- und Physiotherapie.  
Spitta Verlag, 1. Aufl. 2010, 160 Seiten 
 

Dieses reich bebilderte Buch wendet sich an Physiotherapeuten, Ärzte, Heilpraktiker und Osteopathen. Es ist nicht nur ein kompaktes 
Lehrbuch für kinesiologisches Taping, sondern ermöglicht auch das Wissen über Muskelverläufe mit Ursprung und Ansatz, Funktionen, 
Innervation und Vordehnung aufzufrischen. Darüber hinaus ist es ebenso geeignet zur Befundung und Differenzialdiagnostik von 
Krankheitsbildern. Wertvolle Praxistipps und zahlreiche Hinweise des Autors erleichtern dem Anwender die korrekte Tape-Anlage. 
Teil 1: • Muskeltechnik • Ligamenttechnik • Schmerz-, Faszien-, Korrektur- und Neuraltechniken • Techniken bei Fibrosierung, Narben und 
Hämatomen • Lymphtaping 
Teil 2: • häufige Krankheitsbilder aus der Praxis • geordnet nach Körperregionen mit Tests zur Differenzialdiagnostik und deren Tape-
Anlagen (nach dem Pohlmannkonzept®) 

 
Rehabilitation in der Orthopädischen Chirurgie.  49,95 EUR 
OP-Verfahren im Überblick - Physiotherapie – Sporttherapie.  
Springer Verlag, 1. Aufl. 2010, 330 Seiten 
 

Das Praxisbuch widmet sich der Nachbehandlung und Rehabilitation von Unfall- und Sportverletzungen. Der Schwerpunkt liegt auf der 
Rehabilitation nach orthopädischer Chirurgie an den oberen und unteren Extremitäten sowie der Wirbelsäule. Die Autoren liefern 
Handlungsanleitungen für Physio- und Sporttherapeuten, aufbereitet in Therapiemodulen, die auf den ärztlichen Nachbehandlungs-
kriterien und den Behandlungszielen der internationalen Klassifikation ICF aufbauen. Mit Farbfotos und OP-Zeichnungen sowie Hand-outs 
für Patienten als Internet-Download. 
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Reichert, B.:  
Palpation Techniques.  89,99 EUR  
Surface Anatomy for Physical Therapists.   
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2010, 397 Seiten 
 

This lavishly illustrated guide to palpation techniques provides readers with a solid understanding of topographic anatomy using clear, 
step-by-step descriptions that teach how to first identify, and then distinguish between, the various body structures. 
Full-color photographs feature models with detailed drawings of muscles, bones, and tendons sketched directly onto their skin, indicating 
exactly where and how to palpate. Complementary color drawings show the functional significance of each anatomic region. 
Features: • In-depth coverage of the entire body – upper extremities, lower extremities, and the head and trunk – all in one comprehensive 
volume. • Over 850 full-color photographs and illustrations enhance the text, making it especially useful for the visual learner. • Easy-to-
reference text boxes contain tips and tricks, including advice on finger placement, pressure application levels, and more. • Study questions 
at the end of each chapter aid readers in self-assessment and review of the material. 
Palpation Techniques: Surface Anatomy for Physical Therapists will enable students and practitioners of physical therapy or osteopathy to 
develop their anatomic knowledge and optimize patient care. 

 
Riedle, H./Rauh, C./Bechauf, E.: 
Erfolgreiche Existenzgründung in der Physiotherapie, Logopädie und Ergotherapie.  29,50 EUR 
TiVan Verlag, 2. Aufl. 2010, 224 Seiten 
 

Immer mehr Physiotherapeuten, Logopäden und Ergotherapeuten wagen den mutigen Schritt in die Selbstständigkeit. Dieser Ratgeber 
stellt Existenzgründern nicht nur sämtliche Informationen über Antragswege, Finanzierungsmöglichkeiten und praxisrelevante Grundlagen 
zur Verfügung. Er hilft auch dabei, unnötige Fehler zu vermeiden und die Chancen einer Existenzgründung realistisch einzuschätzen. Die 
Autoren zeigen darüber hinaus u.a.:  
- wie der Staat selbstständige Therapeuten fördert - wie Sie mit einem erfolgreichen Marketing Ihren Umsatz steigern können  - wie mit 
Kassen und Privatpatienten abgerechnet werden kann - was Sie bei der Beschäftigung von Mitarbeiter beachten sollten - wie eine Praxis 
erfolgreich geführt werden kann - welche Möglichkeiten es gibt, wenn die Praxis in wirtschaftliche Schwierigkeiten gerät.  
Mit anschaulichen Fallbeispielen, Musterbriefen und Checklisten vermittelt der Ratgeber leicht verständlich und praxisorientiert das 
Handwerkszeug für die Existenzgründung. Nicht nur Gründer, sondern auch Praxisinhaber und Schulabgänger, die sich mit ihrer 
Zukunftsplanung beschäftigen, finden hier das notwendige Know-How für eine erfolgreiche berufliche Selbstständigkeit. 

 
Spirgi-Gantert, I. U./ Suppé, B. (Hrsg.):  
FBL Klein-Vogelbach Functional Kinetics: Therapeutische Übungen.   49,95 EUR 
Springer Verlag, 6. Aufl. 2012, 320 Seiten 
 

Anleitung zu einem umfassenden Übungsprogramm, das auf den therapeutischen Beobachtungs- und Behandlungsprinzipien des 
Grundlagenbuchs "FBL: Bewegung lehren und lernen" aufbaut. Erprobte Übungen für den Patientenbeschwerden angepasstes Training 
aller Körperregionen bei funktionellen Störungen oder Beeinträchtigungen des Bewegungssystems. Konkrete Hinweise zu Patienten-
schulung, Analyse und individueller Korrektur von Haltung und Bewegung. Neu in der 6. Auflage: großzügiges Format, Layout. Übungs-
namen und -anleitungen in gebräuchlicher Physiotherapie-Fachsprache übertragen. Jetzt mit DVD: Viele Übungen in "bewegten Bildern" 
als Videosequenzen!  

 
Steinlin Egli, R.:  
Multiple Sklerose verstehen und behandeln.  49,95 EUR 
Hintergründe und Studienergebnisse - Untersuchung und Behandlung - Clinical Reasoning in Fallbeispielen.  
Springer Verlag, 1. Aufl. 2011, 264 Seiten 
 

Das Praxisbuch liefert neben Hintergrundinformationen und aktuellen Forschungsergebnissen eine Einführung in verschiedene physio-
therapeutische Interventionsmöglichkeiten und eine ausführliche Darstellung moderner Untersuchungsverfahren. In Fallbeispielen werden 
Therapieverläufe und Behandlungsvorschläge praxisnah demonstriert: von der Anamnese, Untersuchung und Clinical-Reasoning-
Schritten bis zur Formulierung des Patientenproblems und der Therapieziele. Die Fallbeispiele sind mit detaillierten Fotosequenzen 
versehen.  
 
Stofft, E. (Hrsg.):  
Anatomie und Physiologie in der Physiotherapie.  ca. 49,95 EUR 
Band 1: Allgemeine und funktionelle Anatomie des Bewegungsapparates.  
Springer Verlag, 1. Aufl. erscheint ca. Oktober 2012, ca. 350 Seiten 
 

Um zu wissen, warum und wie z.B. "Narben mobilisiert" werden, muss man die Anatomie des Bindegewebes kennen und verstehen. 
Gleiches gilt, wenn man Muskeln effektiv kräftigen oder dehnen möchte... Nur wenn der Therapeut die Anatomie in vivo kennt, die 
Physiologie verstanden hat und den Bezug zur Krankengymnastik herstellen kann, kann er zielgerichtet therapeutisch handeln. Deshalb 
gehören Anatomie und Physiologie in der Physiotherapie-Ausbildung zu den lernintensivsten und am stärksten gewichteten Fächern. Im 
Lehrbuch "Anatomie und Physiologie in der Physiotherapie" wird das für Physiotherapeuten notwendige Wissen komplett abgehandelt 
(der Ausbildungs- und Prüfungsordnung entsprechend); werden die Themen alltagsorientiert präsentiert, z.B. Bewegungsabläufe unter 
funktionell-anatomischen Gesichtspunkten; verdeutlichen krankengymnastische und klinische Exkurse den Lernenden immer wieder die 
konkreten "Links" zwischen Lehrstoff und Praxis. So wird auf jeder Buchseite klar, "wozu man das alles eigentlich paukt" - in einem 
anregenden, motivierenden Lernkonzept mit klar erkennbaren praktischen Bezügen. 

Vorbestellungen sind möglich – geliefert wird mit Erscheinen. 
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Tamura, B.:  
Funktionelle Muskeltherapie nach Tamura.  34,00 EUR 
Akute und chronische Schmerzen gezielt behandeln. 
Pflaum Verlag 2010, 216 Seiten 
 

Die Ursache bei vielen Schmerzproblemen des Bewegungsapparates liegt im Muskelsystem. Diese Behauptung wirkt auf den ersten 
Blick nicht gerade revolutionär. Sie ist es aber, denn bisher wird der Stellenwert des Muskelsystems bei akuten und chronischen 
Schmerzen sehr unterschätzt bzw. gar nicht beachtet. Dieses Buch gibt dem Muskelsystem einen neuen Stellenwert. Die Autorin 
beschreibt unsere Muskulatur als zusammenhängendes Organ, ihre Störungen und die Mechanismen der Schmerzentstehung. Es soll 
verständlich werden, dass Schmerz vor belastenden Bewegungen schützen soll und so gut wie immer an einem anderen Ort als die 
Ursache auftritt. 
Die systematische Untersuchung des Muskelsystems, das Aufspüren der Ursache und die Behandlung der erkrankten Muskelfasern 
werden so erklärt, dass interessierte Therapeuten sofort mit der Umsetzung beginnen können. Außerdem werden die Prinzipien und die 
wichtigsten Übungen des „Verlängernden Muskeltrainings“ nach FMT – Funktioneller Muskeltherapie vorgestellt, das den Muskel 
gleichzeitig in Kraft und Länge trainiert und erneuten Schmerzen vorgebeugt. 
 
Vaitiekunas, R./Csoti, I./Eggert, K.: 
Physiotherapie beim Parkinson-Syndrom. 34,00 EUR 
Pflaum Verlag, 1. Aufl. 2010, 246 Seiten 
 

Dieses Buch weist der physiotherapeutischen Behandlung eine entscheidende Rolle bei der Aufgabe zu, Mobilität und Selbständigkeit 
des Parkinson-Patienten möglichst lange zu erhalten. Schon beim beginnenden Parkinson-Syndrom kann eine regelmäßige 
Bewegungstherapie zur Bewältigung von Hypokinese, Rigor und Tremor erheblich beitragen. Die Pflegebedürftigkeit kann in der 
Spätphase durch Förderung der motorischen Selbständigkeit hinausgezögert werden. 
Das Buch informiert über die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse der Epidemiologie, Ätiologie, Pathophysiologie, Diagnosestellung 
sowie über die medikamentöse Therapie und die Tiefenhirnstimulation. 
Der praktische Teil gibt dem Behandler detaillierte und durch zahlreiche Illustrationen unterstützte Anleitungen zur Übungsbehandlung der 
vielgestaltigen Parkinsonsymptome in der Einzel- und Gruppentherapie. Informationen über praktische Hilfen für den Alltag und 
Empfehlungen für Patienten und Angehörige runden das Buch ab. 

 
Weiß, H.-R.:  
Ich habe Skoliose.  12,00 EUR 
Ein Ratgeber für Betroffene, Angehörige und Therapeuten.  
Pflaum Verlag, 8., akt. u. erw. Aufl. 2012, 134 Seiten 
 

Gerade bei der Skoliosebehandlung ist besonders wichtig, dass die Patienten bestens über ihre Krankheit und die verschiedenen 
Therapiemöglichkeiten informiert werden und auf dieser Basis vertrauensvoll mit ihren Therapeuten zusammenarbeiten. Der Autor gibt mit 
diesem Buch den Betroffenen, aber auch ihren Eltern, einen anschaulichen Ratgeber zu allen Fragen der Skoliose an die Hand. Über die 
Diagnosestellung, Messverfahren, krankengymnastische Behandlung, Korsettversorgung bis hin zur Operation und den 
Nachsorgemöglichkeiten wird hier ganz offen gesprochen. Ängsten wird damit der Boden entzogen, vielmehr wird Vertrauen in die 
vielfältigen Therapiemöglichkeiten geschaffen. Die medizinischen Informationen werden ergänzt durch zahlreiche persönliche 
Erfahrungsberichte von Skoliose-Patienten, die ihrerseits anderen Patienten Mut machen – ein wertvolles Kapital für den Erfolg jeder 
Therapie. Daraus ergeben sich für den Patienten auch wertvolle Hilfestellungen für die Beurteilung der vorhandenen individuellen 
Handlungs- und Behandlungsspielräume und für die selbstverantwortliche Entscheidung über den eigenen Therapieverlauf.  

 
Wilda-Kiesel, A./Tögel, A./Wutzler, U. : 
Kommunikative Bewegungstherapie.  39,95 EUR 
Brücke zwischen Psychotherapie und Körpertherapie.  
Hans Huber Verlag, 1. Aufl. 2010, 287 Seiten 
 

Die Kommunikative Bewegungstherapie schließt die Lücke zwischen körperorientierten Therapieformen und psychodynamischer 
Gruppentherapie. 
Sie nutzt Körperbewegung und Körpersprache als therapeutische Mittel, um die zwischenmenschliche Begegnung in einer Gruppe und 
die damit verbundenen gruppentherapeutischen Prozesse zu fördern und für die Patienten auf körperlicher Ebene erfahrbar zu machen. 
Die Therapie bietet spezielle Aufgabenstellungen für die Entwicklung psychotherapeutischer Prozesse in Gruppen und für die Behandlung 
psychosomatischer und psychiatrischer Krankheitsbilder. Die Übungen fördern Wahrnehmung, Ich-Erfahrung, Auseinandersetzung, 
Entscheidungsfähigkeit und Vertrauen sowie Emotionalität und Kreativität. Die Reflexion des Erlebten ermöglichen den Patienten eigenes 
Verhalten, psychische und körperliche Veränderungen bewusster zu erleben, Fehlverhaltensweisen zu erkennen und im Rahmen der 
Therapie neue Verhaltensweisen zu erproben. 
Ursprünglich wurde die Methode hauptsächlich von Physiotherapeuten angewendet. Die Kommunikative Bewegungstherapie richtet sich 
an alle psychotherapeutisch tätigen Berufsgruppen, die die Gesprächtherapie in Gruppen durch einen körperbezogenen Therapieprozess 
fördern und erweitern möchten. Viel Aufmerksamkeit wurde deshalb dem praktischen Teil des Buches geschenkt, der die Anleitung zu 
einer Vielzahl von Übungen enthält und den Stunden- und Therapieaufbau praxisnah erläutert.  
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2. Wichtige Neuauflagen 2010 - 2012 
 
Assessments in der Rehabilition.  36,95 EUR 
Band 2: Bewegungsapparat.  
Huber Verlag, 2., vollst. überarb. u. erw. Aufl. 2011, 432 Seiten 
 

Dieses Buch ist für Physiotherapeuten geschrieben, die in der Rehabilitation des Bewegungsapparates tätig sind. Es richtet sich aber 
auch an Studenten und andere Berufsgruppen, die mehr über Hintergründe und die praktische Anwendung von Assessments wissen 
möchten. 
Dieses Buch beschreibt rund 70 Assessments der muskuloskelettalen Rehabilitation und beurteilt sie aufgrund ihrer wissenschaftlichen 
Qualitäten. Darauf basierend gibt es Empfehlungen zur Verwendung dieser Assessments in den Anwendungsbereichen: - Diagnose – 
Prognose – Behandlungsergebnis von muskuloskelettalen Erkrankungen. 
Damit befähigt es Physiotherapeuten, für den jeweiligen Zweck die richtigen Assessments auszuwählen. 
Inhalt und Einteilung dieses Werkes wurden auf die Praxis ausgerichtet. Die Tests sind so beschrieben, dass der Leser sie sofort 
anwenden kann. Fragebögen sind möglichst in der deutschen validierten Form wiedergegeben. Die beiliegende CD enthält die Manuale 
sowie die Erfassungsformulare und Fragebogen, die für den Einsatz in der täglichen Praxis direkt ausgedruckt werden können. 

 
Van den Berg, F. (Hrsg.):  
Angewandte Physiologie. Band 1: Das Bindegewebe des Bewegungsapparates verstehen und  
beeinflussen. 49,95 EUR 
Thieme Verlag, 3. vollst. überarb. u. erw. Aufl. 2010, 417 Seiten 
 

Neue Konzepte und Prinzipien. Grundlagenwissen zu Bindegewebe und Wundheilung. Alle beteiligten Bindegewebsarten - vom Knochen 
bis zum Nerv. Die Haut und ihre Rezeptoren - einschließlich Thermoregulation.  

 
Angewandte Physiologie. Band 2: Organsysteme verstehen und beeinflussen. 74,95 EUR 
Thieme Verlag, 2., überarb. u. erw. Aufl. 2005, 598 Seiten 
 
Angewandte Physiologie. Band 3: Therapie, Training, Tests.  69,95 EUR 
Thieme Verlag, 2., aktualis. Aufl. 2007, 623 Seiten 
 

Angewandte Physiologie. Band 4: Schmerzen verstehen und beeinflussen.  69,95 EUR 
Thieme Verlag, 2., überarb. u. erw. Aufl. 2008, 467 Seiten 
 
Angewandte Physiologie. Band 6: Alterungsprozesse und das Alter verstehen.  69,95 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2007, 519 Seiten 
 
Bringezu, G./ Schreiner, O.:  
Lehrbuch der Entstauungstherapie.  84,95 EUR 
Grundlagen, Beschreibung und Bewertung der Verfahren Behandlungskonzepte für die Praxis.  
Springer Verlag, 3. Aufl. 2010, 630 Seiten 
 

Das Lehr-, Lern- und Praxisbuch zur Weiterbildung "Komplexe physikalische Entstauungstherapie" behandelt die medizinischen 
Grundlagen sowie die anerkannten Techniken und Behandlungskonzepte für alle wichtigen Indikationen. Schritt-für-Schritt-
Praxisanleitungen, Merksätze, Praxistipps sowie Übersichten und über 500 farbige Abbildungen erleichtern das Lernen. Die 3. Auflage 
wurde aktualisiert und u. a. um weitere Praxisanleitungen sowie um Abschnitte zur manuellen Lymphdrainage und zur Entstehung 
sekundärer Arm- und Beinlymphödeme erweitert.   

 
Buck, M./ Beckers, D./ Adler, S. S.:  
PNF in der Praxis.  44,95 EUR 
Eine Anleitung in Bildern.  
Springer Verlag, 6., vollst. überarb. Aufl. 2010, 366 Seiten 
 

PNF in der Praxis, inzwischen in der überarbeiteten 6. Auflage, stellt Prinzipien, Techniken, Bewegungsmuster und die funktionelle 
Anwendung dieser Behandlungsmethode systematisch und präzise dar: Über 500 Fotos machen Techniken und Behandlungsschritte 
leicht nachvollziehbar. PNF-Pattern und die Anwendung der Techniken werden gut verständlich erklärt. Behandlungsbeispiele und 
Praxistipps leiten zur Umsetzung in der praktischen funktions- und aktivitätsorientierten Arbeit am und mit dem Patienten an.  
Neu in der 6. Auflage: Jetzt durchgehend mit neuen farbigen Fotos! In Kapitel 1 die Grundlagen der PNF ausführlich erläutert 
(Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit der WHO, Clinical Reasoning, motorisches Lernen, 
motorische Kontrolle) und sehr anschaulich an einem konkreten Fallbeispiel durch-gespielt. In den weiteren Kapiteln zusätzliche 
Patientenbeispiele speziell zur Umsetzung des ICF-Ziels Partizipation/Teilhabe am sozialen Leben 
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Carrière, B.:  
Beckenboden.   ca. 129,99 EUR 
Physiotherapie und Training.  
Thieme Verlag, 2. vollst. überarb. u. erw. Aufl. erscheint ca. Juli 2012, ca. 500 Seiten 
 

Das Beckenboden-Buch: Kompakt, komplett, praxisorientiert: Sicherheit in der Therapie – internationale Experten erklären, wie man 
Beckenprobleme effektiv mit Physiotherapie behandelt. Symptome, Untersuchung und Behandlung aller Patientengruppen. Zahlreiche 
Behandlungsmethoden: Von Biofeedback über Manualtherapie bis zu Übungsprogrammen und der Triggerpunktbehandlung. Fundierte 
Darstellung aktueller Themen, wie z. B. Rückenschmerzen und Beckenboden oder Beckenbodenstörungen bei onkologischen 
Erkrankungen – unterstützt durch zahlreiche Fallbeispiele. Fotos veranschaulichen die Theorie.  
Alle Kapitel aktualisiert und überarbeitet. Neue Kapitel: Rückenschmerzen und Beckenboden, Lymphdrainage bei Beckenboden-
problemen, Therapie bei Kindern, Anale Dysfunktionen, Beckenboden und Onkologie.  

Vorbestellungen sind möglich – geliefert wird mit Erscheinen. 
 
Földi, M./ Strößenreuther, R.:  
Grundlagen der manuellen Lymphdrainage.  20,95 EUR 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 5., überarb. u. akt. Auf. 2011, 102 Seiten 
 

Das eigens für den Physiotherapieunterricht zugeschnittene und komplett aktualisierte Lehrbuch zeigt die: 
- Anatomischen und physiologische Grundlagen des Lymphsystems 
- Grundprinzipien, Wirkungen und Durchführung der Lymphdrainage 
Die Behandlungsfolgen sind mit Fotos zu einzelnen Behandlungsgriffen dokumentiert - ein optimaler Einstieg und ein hilfreiches 
Nachschlagewerk für die Behandlung von lokalen Störungen des Lymphabflusses. 
Das Buch hat mehr! Mit dem Code im Buch haben Sie ab Aktivierung 3 Monate kostenlosen Online-Zugriff auf den Buchinhalt und 
unbegrenzten Zugriff auf die Abbildungen. 

 
Földi, M./ Földi, E./ Kubik, S. (Hrsg.):  
Lehrbuch Lymphologie.  89,95 EUR 
Für Ärzte, Physiotherpeuten und Masseure/ med. Bademeister. Mit Zugang zum Elsevier-Portal.  
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 7. Aufl. 2010, 672 Seiten 
 

Der bewährte Klassiker, der alle Aspekte der Lymphologie vollständig und übersichtlich zusammenfasst: 
- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems 
- Ursachen, Diagnostik, Therapie und Verlauf aller lymphologischen Krankheitsbilder 
- Technik, Wirkungsweise und Einsatz der Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie (KPE)  
Dieses Werk schlägt eine Brücke zwischen schulmedizinischer und physiotherapeutischer Tätigkeit - ideal für Ärzte und Therapeuten. 
Jetzt komplett aktualisiert und mit zusätzlichen Online-Materialien. 

 
Habsch, J.:  
Kompaktkurs Kinetische Tapes.  24,80 EUR 
Praxisorientierte Einführung und Handbuch zur Taping-Therapie am Bewegungsapparat.  
Habsch Verlag, 2., erw. Aufl. 2011, 110 Seiten 
 

Dieser Titel vermittelt anfangs kompakt das wichtige theoretische Wissen. Danach werden die einzelnen praktischen Techniken zunächst 
grundlegend beschrieben und dann anhand vieler praxisrelevanter Anlagebeispiele Schritt für Schritt -mit Farbfotos illustriert - erklärt. 
Außerdem werden die sinnvollen Tape-Kombinationen zur Therapie häufiger Befundkonstellationen dargestellt. Zusätzlich finden sich in 
dieser Ausgabe noch Anleitungen zu den optimalen Dehnungspositionen bei der Muskeltapeanlage und einige Kombinations-
möglichkeiten mit klassischen Tapes.  
Dieses Fachbuch wendet sich gleichermaßen an Angehörige aller Heilberufe, Trainer und interessierte Laien. Erstanwendern bietet es 
einen kompakten und verständlichen Einstieg ins kinetische Taping. Für Fortgeschrittene ist es ein anschauliches und konzises Handbuch 
bei der täglichen praktischen Arbeit.  
NEU in dieser Auflage: - 13 zusätzliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen-Einführung in die spezielle Kombination der kinetischen Tapes mit 
klassischen funktionellen Tapeverbänden - Bebilderte Darstellung idealer Dehnungspositionen für die Anlage von MuskeltapesKinetisches 
Taping bietet interessante Optionen zur Therapie von Beschwerden des Bewegungsapparates.  
145 professionelle Farbfotos der einzelnen therapeutischen Anlagen und Dehnungen - bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen - farbige 
Zeichnungen im Theorie- und Praxisteil - kompakte und eingängige Darstellungsweise - übersichtliches, mehrfarbiges Layout - 
ausführliches Stichwortverzeichnis zur leichteren Orientierung- Glossar der Fachbegriffe.  

 
Hinkelthein, E./ Zalpour, C.:  
Diagnose- und Therapiekonzepte in der Osteopathie.  69,95 EUR 
Springer Verlag, 2. Aufl. 2012, 302 Seiten 
 

Wie kombiniert man die in der osteopathischen Ausbildung erlernten Untersuchungs- und Behandlungstechniken zu einem 
Behandlungskonzept, das optimal auf den Patienten zugeschnitten ist? Antworten liefert das Buch mit Anleitungen zur systematischen 
Diagnose, zur Planung individueller Therapiekonzepte und zum problemorientierten Testen und Üben. Therapeuten in der Ausbildung 
erarbeiten sich damit Strategien für ein ganzheitliches Vorgehen, für ausgebildete Osteopathen eignet sich der Band als 
Nachschlagewerk (mit Index der Leitsymptome).   
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Imhoff, A./ Linke, R. D./ Baumgartner, R.: 
Checkliste Orthopädie.  49,95 EUR 
Thieme Verlag, 2., kompl. überarb. u. erw. Aufl. 2010, 661 Seiten 
 

Alle praxisrelevanten Inhalte für den praktischen Einsatz im Rahmen des Weiterbildungs-Schwerpunkts Orthopädie. Die komplette 
Orthopädie in der Kitteltasche.  
- Alle orthopädischen Krankheitsbilder mitkonservativer und operativer Therapie.  
- Konzentriert auf das Wichtigste: Spezifisch, in die Tiefe gehend und detailliert.  
- Orthopädische Leitsymptome und ihre Differenzialdiagnose.  
Neu: Anpassung an die neue WB-Ordnung: Schwerpunkt auf orthopädische Inhalte. Erweiterung der Inhalte: Sportorthopädie, 
Begutachtung, Rehabilitation und Physiotherapie, Arthroskopie und Gelenkersatz. Übersichtskapitel zu Frakturen am Ende des Buches.  
Inhalt: Diagnostische und arbeitstechnische Grundlagen. Algorithmen zum praktischenVorgehen bei häufigen orthopädischen 
Leitsymptomen bzw. Verdachtsdiagnosen. Orthopädische Krankheitsbilder. Orthopädische Notfälle und Operationen. Übersicht zum 
Vorgehen bei den häufigsten Frakturen. 
 
Kisner, C./ Colby, L.: 
Grundlagen der Physiotherapie.  29,99 EUR 
Vom Griff zur Behandlung.  
Thieme Verlag, 3., überarb. u. erw. Aufl. 2010, 956 Seiten 
 

Dieses Lehrbuch beschreibt konkret physiotherapeutisches Handeln und erleichtert Ihnen damit die Untersuchung und 
Befundauswertung, das Finden und Formulieren der Behandlungsziele, die Anpassung physiotherapeutischer Maßnahmen an die 
funktionellen Probleme des Patienten. 
Anatomie und Physiologie der Gelenke und der Muskulatur, grundlegende physiotherapeutische Behandlungsprinzipien und 
Maßnahmen, Prinzipien und Durchführung der Trainingstherapie geben Ihrer Arbeit das notwendige theoretische Fundament und stärken 
Ihr Fachwissen. 
Pathologische Veränderungen des Bewegungssystems und daraus resultierende Krankheits- und Rehabilitationsstadien bedingen Art 
und Intensität der Physiotherapie. Diese Kenntnisse, die Sie beim Lesen besonders des siebten Kapitels erwerben, sind 
Voraussetzungen für die nachfolgenden Kapitel über die Behandlung der Extremitätengelenke und der Wirbelsäule. 
Um Ihnen Lernen leicht zu machen, sind allen Kapiteln Lernziele zu den Inhalten vorangestellt. Zeichnungen stellen die therapeutischen 
Griffe präzise dar und die Maßnahmen sind den Behandlungszielen in übersichtlichen Tabellen zugeordnet.  

 
Kolster, B. C.:  
Massage.  49,95 EUR 
Springer Verlag, 3. Aufl. 2010, 486 Seiten 
 

Praxisorientierter und anschaulicher können krankengymnastische Verfahren nicht vermittelt werden, denn dieses Lehrbuch ist 
gleichzeitig ein aufwändig illustrierter Bildatlas. Ergänzend zur Klassischen Massage zeigt er die Verfahren Funktionsmassage und 
Querfriktion, die sich in der Behandlung zielorientiert mit den Techniken der Klassischen Massage kombinieren lassen. Im Mittelpunkt des 
Buches steht die ausführliche Darstellung von Befundaufnahme und Behandlung der Patienten. Jeder Griff ist anhand brillanter Farbfotos 
in mehreren Phasen dargestellt und kurz erläutert. Zusätzliche Techniken und Praxistipps ergänzen das Wissen. Ideal als Lehrbuch für 
Schüler, die mit Spaß einen leichten Einstieg finden wollen und als Refresher im Berufsalltag.   

 
Lindel, K.:  
Muskeldehnung.  36,95 EUR 
Grundlagen, Differenzialdiagnostik, Therapeutische Dehnungen, Eigendehnungen.  
Springer Verlag, 2. Aufl. 2011, 240 Seiten 
 

Das Lehr- und Praxisbuch liefert die Grundlagen zu einem der wichtigsten physiotherapeutischen Behandlungsverfahren. Im Theorieteil 
werden u.a. Fragen zum Umgang mit Schmerz, unterschiedliche Wirkungen verschiedener Dehnmethoden und die Definition von 
Kontraktur behandelt. Der Praxisteil bietet nach Körperregionen gegliedert für jeden Muskel die Beschreibung des Längentests und der 
Dehnung der Struktur, ergänzt durch Übungsvorschläge. Die Neuauflage wurde aktualisiert und durch Querverweise zwischen 
Praxisanleitungen und Hintergrundinfos ergänzt. 

 
Niemier, K./ Seidel, W. (Hrsg.):  
Funktionelle Schmerztherapie des Bewegungssystems.  49,95 EUR 
Springer Verlag, 2. Aufl. 2011, 288 Seiten 
 

Osteoporose, Rheuma, Fibromyalgie und andere Erkrankungen des Bewegungssystems sind häufig mit Schmerzen und 
Funktionsstörungen verbunden. In dem Werk präsentieren die Autoren einen Therapieansatz, der sich nicht an der Diagnose, sondern an 
Funktionsstörungen orientiert. Wird diese funktionelle Therapie gezielt angewendet, kann sie die Schmerzen rasch lindern. Für alle Ärzte, 
die Patienten mit Schmerzen des Bewegungssystems behandeln: Schmerztherapeuten, Orthopäden, Neurologen, Allgemeinmediziner, 
Ärzte für Physikalische und für Manuelle Medizin. 

 
Nusser-Müller-Busch, R. (Hrsg.): 
Die Therapie des Facio-Oralen Traktes.  39,95 EUR 
Springer Verlag, 3. Aufl. 2011, 318 Seiten 
 

Die Therapie des facio-oralen Trakts nach Kay Coombes (F.O.T.T.) basiert auf dem Bobath-Konzept und ist bei allen neurologisch 
bedingten Störungen des Gesicht-Mund-Bereichs anwendbar. Das Praxis- und Fortbildungsbuch stellt Therapien für Patienten in allen 
Rehabilitations-Phasen vor: von der Intensivstation über die Stroke Unit und die Frührehabilitation bis zur stationären und ambulanten 
Rehabilitation. Die 3. Auflage wurde vollständig aktualisiert und um fünf Kapitel erweitert u. a. zur Diagnose und zum motorischen Lernen 
im F.O.T.T.-Konzept.  
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Orth, H.: 
Das Kind in der Vojta-Therapie.  30,95 EUR 
Ein Begleitbuch für die Praxis.  
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 2. Aufl. 2011, 230 Seiten 
 

Endlich ein Buch für Eltern und Therapeuten, das die Vojta-Therapie bei Säuglingen und Kleinkindern anschaulich in allen Aspekten 
erklärt. Besonders empfehlenswert für Eltern, die sich über die Therapie informieren wollen bzw. die Therapie an ihren Kindern 
durchführen. Bisher einzigartig sind die Ausführungen zur Interaktion und Beziehung im Team von Kind, Eltern, Therapeut.  
Neu in der 2. Aufl.: Abbildungen zur Lagereaktion mit Ergänzungen zur Indikation, neue Literatur zum Thema, erweitertes Glossar, neue 
Erkenntnisse in der Zusammenarbeit von Therapeuten, Eltern und Kindern.  

 
Rutte, R./ Sturm, S.:  
Atemtherapie. 24,95 EUR 
Springer Verlag, 2. Aufl. 2010, 238 Seiten 
 

Atemtherapie ... lernen – nachschlagen: im Theorie-Teil die praxisrelevanten Grundlagen: Anatomie, Physiologie, die therapeutischen 
Wirkungsprinzipien und im Praxis-Teil die praktischen Kenntnisse, Handlungsanleitungen und konkreten Entscheidungshilfen, die Sie im 
therapeutische Alltag brauchen.  
... sehen - verstehen - üben – anwenden: Befundung und Befundinterpretation, die Behandlungsziele ableiten, die 
Behandlungsmaßnahmen problemorientiert zuordnen, die genauen Bewegungsabläufe und Griffe der atemtherapeutischen Techniken, 
die Hilfsmittel und Geräte, konkrete Behandlungsbeispiele, dokumentiert und interpretiert, für die sensibilisierte Wahrnehmung in der 
Therapie: die Methode "Erfahrbarer Atem" von I. Middendorf  
Für Schüler, Studenten und Berufseinsteiger: Machen Sie sich Ihr Bild von Theorie und Praxis der praxisrelevanten Methoden und 
Konzepte! 
 
Rytz, T.:  
Bei sich und in Kontakt.  24,95 EUR 
Anregungen zur Emotionsregelung und Stressreduktion durch achtsame Wahrnehmung.  
Huber Verlag, 3., überarb. u. erw. Aufl. 2010, 230 Seiten 
 

Verbindung von körpertherapeutischen Übungen mit visuellen Anreizen zur Aufmerksamkeitslenkung Am Beispiel von Essstörungen zeigt 
dieses Buch, wie der Entfremdung vom eigenen Körper eine somatopsychische Selbstbeobachtung entgegengesetzt werden kann. Im 
praktischen Teil vermitteln mithilfe von 32 Fotokarten 128 körpertherapeutische Übungen in der Tradition von Elsa Gindler, Ilse 
Middendorf und Bonnie Bainbridge Cohen ressourcenorientierte Achtsamkeit im Sinne von und ihre Umsetzung im Alltag.  

 
 
Schiller, S.:  
Fachenglisch für Gesundheitsberufe.  32,95 EUR 
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie.  
Springer Verlag, 3. Aufl. 2011, 240 Seiten 
 

Das Fachenglisch-Lehrbuch für drei therapeutische Berufsgruppen vermittelt den im Berufsalltag relevanten Wortschatz, das 
Fachvokabular zu Krankheitsbildern sowie Informationen über das Gesundheitssystem in den angelsächsischen Ländern. Im Mittelpunkt 
steht das Training der aktiven Sprachkompetenz im Berufsalltag für eine leichtere Kommunikation mit englischsprachigen Kollegen, ein 
besseres Verständnis englischsprachiger Fachliteratur und mehr Sicherheit bei Präsentationen. Kostenlose Internet-Downloads von 
Lesetexten und Übungen.  

 
Schomacher, J.: 
Manuelle Therapie.  39,99 EUR 
Bewegen und Spüren lernen.  
Thieme Verlag, 5. kompl. überarb. Aufl. 2011, 328 Seiten 
 

Die Prinzipien der Manuellen Therapie – systematisch und praxisbezogen. Einführung in die Manuelle Therapie der Extremitäten und der 
Wirbelsäule. Jedes Gelenk wird mit der für die Ausführung der Technik wichtigen Behandlungsebene gezeigt. Grundlagenwissen zu 
Bewegungslehre und Gelenkanatomie, Physiotherapeutischer Untersuchung und befundbezogener Behandlung, Indikationen und 
Kontraindikationen manueller Gelenkmobilisation.  
Praktische Anleitung: Ablauf einer Untersuchung, Beurteilung von Bewegungsqualität, Hinweise auf Spürbares, Griffe und Bewegungs-
richtungen, Zielplanung, Maßnahmen für schmerzhafte und/ oder hypomobile Gelenke, Dokumentation der Therapie und ihrer 
Ergebnisse. Einziges etabliertes Lehrbuch zum Kaltenborn-Evjenth-Konzept.  
Über 480 Abbildungen, Fotos zu einzelnen Grifftechniken, Beispiele, Checklisten und Zusammenfassungen erleichtern das Lernen.  
Neue Fotos, alle Fotos vierfarbig - Aktualisierte Inhalte - Zusätzliche Inhalte zu Schmerz-mechanismen und ihre Wirkung auf die 
Strukturen des Körpers.  

 
Storch, M./ Cantieni, B./ Hüther, G.:  
Embodiment.  29,95 EUR 
Die Wechselwirkung von Körper und Psyche verstehen und nutzen.  
Huber Verlag, 2., erw. Aufl. 2010, 180 Seiten 
 

Dieses Buch ist ein einmaliges, transdisziplinäres Projekt, das wissenschaftliche Perspektiven mit anwendungsorientierter Praxis 
verbindet. Warum fällt es vielen Menschen so schwer, achtsam mit dem eigenen Körper umzugehen? Warum ist das Befassen mit dem 
eigenen Körper oft mit Peinlichkeit besetzt? Warum gilt nur als intelligent, wer Würfel im Raum drehen kann und lange Wörterlisten 
auswendig lernen? Warum geben Menschen die Autorität für ihren physischen Körper so bereitwillig ab an eine Wissenschaft, die ihn 
aufteilt in scheinbar unzusammenhängende Einzelteile? Die Autoren gehen diesen Fragen nach und kommen einmütig zum Schluss: Es 
ist höchste Zeit, das wichtigste Erfahrungsinstrument des Menschen zurückzuerobern: den Körper. Sie fordern, das Prinzip Embodiment 
zu berücksichtigen. Wer Menschen berät, therapiert, erforscht, muss immer auch den Körper einbeziehen. M. Storch beleuchtet, warum 
und wie die Psyche im Körper wohnt. W. Tschacher zeigt auf, weshalb die Abspaltung des Geistes vom Körper nicht funktionieren kann. 
G. Hüther schildert, wie sich das gut funktionierende Gehirn und der gut funktionierende Körper gegenseitig bedingen. B. Cantieni liefert 
schließlich das anatomische Angebot: Richten Sie sich auf, richten Sie sich in Ihrem Körper ein. 
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Weiss, H. R./ Santos, E./ Hammelbeck, U.:  
Befundgerechte Physiotherapie bei Skoliose.  25,00 EUR 
Pflaum Verlag, 3., völlig überarb. Aufl. 2010, 240 Seiten 
 

Das Buch stellt die konservative Behandlung, d.h. die Physiotherapie und die Korsettversorgung, von Skoliose-Patienten eingehend und 
praxisorientiert dar. Die Autoren behandeln dabei das gesamte Spektrum der stationären und ambulanten Skoliosetherapie. Die 
Behandlungsbeispiele basieren auf dem differenzierten Befund der Krümmungsmuster.  
Die dritte Auflage des Buches wurde grundlegend überarbeitet, wobei die Übungsmodule erweitert und zu dem heute angewendeten 
„Best Practice“ Programm komplettiert wurden. Die Grundmodule, „physio-logic“, „Alltagsaktivitäten“, „3D-einfach gemacht“ und „Lehnert-
Schroth“ verschmelzen zu einem evidenzbasierten Gesamtkonzept, welches der individuellen Indikation entsprechend differenziert 
eingesetzt werden kann. Die spezifischen Übungen wurden vereinfacht, ohne an Effektivität einzubüßen. Das „Best Practice“ Programm 
erlaubt eine wirksame Rehabilitation einschließlich Patientenschulung innerhalb weniger Tage. Somit ist dieses Buch auch an all jene 
gerichtet, die das neue Kursprogramm besuchen und schon nach einem Kurs-Wochenende mit einer wirkungsvollen Behandlung ihrer 
Skoliosepatienten beginnen wollen. 
Neu aufgenommen wurden Techniken aus der Manuellen Therapie, die zu einer besseren Mobilität der neuralen Strukturen führen sollen. 
Dies entspricht ebenfalls dem aktuellen Kenntnisstand, nach dem eine funktionelle Einklemmung (tethering) an der Entstehung der 
Idiopathischen Skoliose beteiligt sein soll. 

 
Wenk, W.: 
Elektrotherapie.  39,95 EUR 
Springer Verlag, 2. Aufl. 2011, 304 Seiten 
 

Das reich bebilderte Praxisbuch liefert eine verständliche Einführung in das Behandlungskonzept der Elektrotherapie. Die Grundbegriffe 
und Wirkprinzipien werden klar und verständlich erklärt, die einzelnen Schritte von der Befundung bis zur Therapie Schritt für Schritt 
beschrieben. Handlungsanleitungen mit farbigen Bildern und Fotosequenzen dokumentieren alle Bewegungsabläufe und führen so direkt 
in die Praxis. Ein Farbleitsystem führt Leser zum gesuchten Thema, Zusammenfassungen und Wissensfragen helfen bei der Prüfungs-
vorbereitung. 

 
Zalpour, C. (Hrsg.): 
Anatomie Physiologie für die Physiotherapie.  63,95 EUR 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 3. Aufl. 2010, 628 Seiten 
 

In diesem erfolgreichen Lehrbuch sind die theoretischen Grundlagenfächer alles andere als trocken dargestellt: Hier erfahren Sie alles 
über anatomische und physiologische Zusammenhänge und die wichtigsten Krankheitsbilder – speziell auf die Bedürfnisse der 
Physiotherapeuten-Ausbildung zugeschnitten. Gute Texte, jede Menge Bildmaterial und Beispiele sowie spezielle Hinweise zur 
Physiotherapie – lernfreundlicher und praxisnäher geht's nicht!  
Jetzt in der 3. Auflage komplett aktualisiert und überarbeitet. Der Code im Buch schaltet zusätzliche Inhalte im Internet frei: • 
Übungsfragen mit kommentierten Antworten – den Kapiteln zugeordnet als Audio-Podcasts • Zusatzkapitel "Schwangerschaft und 
Geburt" • Abbildungen aus dem Buch digital • Sobotta-Anatomie-Animationen.  

 
Zedlitz-Herpertz, S.: 
Aktivierende Förderung mit älteren Menschen.  19,90 EUR 
Übungssammlung.   
Ernst Reinhardt Verlag, 2. Aufl. 2011, 140 Seiten 
 

Bewegung kommt bei älteren pflegebedürftigen Menschen oft zu kurz. Dabei kann man schon mit einfachen Übungen die Lebensqualität 
verbessern. Denn Bewegung hält den Körper in Schwung und wirkt sich positiv auf Aufmerksamkeit, Gedächtnis, Gefühlsleben und 
Wohlbefinden aus. 
Dieses Buch stellt viele gut durchführbare Übungen vor: vom passiven Dehnen und Schütteln über Entspannungsmaßnahmen bis hin zur 
Arbeit mit Bällen, Tüchern und Wassergymnastik. Die Übungen können einzeln, in der Gruppe, in der Klinik, im Heim und in der Pflege zu 
Hause durchgeführt werden. Berücksichtigt werden auch Erkrankungen wie Depression und Demenz und altersbedingte Begleit-
erscheinungen wie Harninkontinenz und Osteoporose. 

 
 
 

3. Bestseller 
 
Ebelt-Paprotny, G./ Preis, R.: 
Leitfaden Physiotherapie. 44,95 EUR 
Mit Zugang zum Elsevier Portal.  
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 5. Aufl. 2008, 1000 Seiten 
 

Dieses überaus beliebte Nachschlagewerk gibt jederzeit kompakte und kompetente Informationen zu allen Fragen rund um die 
Physiotherapie.   
 
Handbuch erfolgreiche Physiotherapie-Praxis.   79,00 EUR 
Als professionelles Unternehmen sicher am Markt.   
Raabe Verlag 2007, 380 Seiten 
 

Einfache, leicht umsetzbare Arbeitsmaterialien in Form von Checklisten, Schritt-für-Schritt-Anleitungen, Mustern, Beispielkalkulationen.  
Grundwerk mit ca. 300 Seiten, 1 Ordner, 1 CD-ROM und 1 Broschüre zum Preis von 79,00 Euro (inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) und 
Aktualisierungsservice: 4 Ergänzungslieferungen pro Jahr, Umfang je ca. 80 Seiten, Seitenpreis von 0,39 Euro sowie jeweils einer CD-
ROM (inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten). Eine Kündigung ist jederzeit möglich.  
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Kienzle-Müller, B./ Wilke-Kaltenbach, G.: 
Babys in Bewegung. 24,95 EUR 
Spielerisch bis zum ersten Schritt. 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer) 2008, 122 Seiten 
 

Vom ersten Schrei zum ersten Schritt - nie lernt ein Mensch mehr als in diesem entscheidenden Lebensabschnitt. Begleiten Sie Ihr Kind 
hierbei aktiv und unterstützen es in seiner Motorik und Wahrnehmung, in Körpergefühl, und Gleichgewicht: 
In diesem Buch finden Sie einen Schatz an Ideen! Das Motto ist: Spaß für Eltern und Kind an der spielerischen Bewegung - vom 
täglichen Heben und Umgang mit dem Kind bis zu kleinen, gezielten Übungen. Die abwechslungsreichen Übungen und Spiele lassen 
sich bestens in den Alltag integrieren. Sie brauchen keine zusätzlichen Geräte. Sehr anschaulich mit vielen Fotos und kurzen Texten 
Die Autorinnen, beide erfahrene Physiotherapeutinnen und mehrfache Mütter, stellen Ihnen detailliert und verständlich die zwölf 
Meilensteine der kindlichen Entwicklung vor, die jedes Kind - auch das entwicklungsverzögerte - meistert. 
Ein rundum wertvolles Buch für Eltern und alle, die beruflich mit Kindern im ersten Lebensjahr umgehen. 
 
Netter, F.: 
Atlas der Anatomie. 89,95 EUR 
Elsevier Verlag (Urban & Fischer), 5. überarb. Aufl. 2011, 604 Seiten 
 

Netter's Atlas der Anatomie beweist seit Jahren, dass Anatomie lernen auch locker sein kann. Die preisgekrönten Darstellungen im 
typischen Netter-Stil führen von vereinfachten Darstellungen zu komplexen Strukturen. Detailreich beschriftet und von bestechender 
Klarheit und Präzision - so wird Anatomie greifbar! 

 
Physiolexikon.  39,95 EUR 
Physiotherapie von A - Z. Mit Wörterbuch Englisch – Deutsch.  
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2010, 1043 Seiten 
 

Von A -Z: Die wichtigsten Fachbegriffe der Physiotherapie präzise und verständlich erklärt.  
Hilfreich: Im Physiolexikon finden Sie alle relevanten Mehrfachbedeutungen von Begriffen.  
Wissenswert: Wortursprung bei Fremdwörtern.  
Praxisorientiert: mit Tabellen, Fotos und Zeichnungen.  
Vernetzt: in zahlreichen Erklärungen finden sie Querverweise zu anderen Lexikoneinträgen.  
Hervorragende vierfarbige Fotos und Grafiken veranschaulichen komplexe Zusammenhänge.  
 
Schünke, M./ Schulte, E./ Schumacher, U.:  
Prometheus LernKarten der Anatomie. 29,95 EUR 
Thieme Verlag, 2. überarb. Aufl. 2010, Box mit 367 Karten 
 

367 Karten mit den einzigartigen Bildern der PROMETHEUS-Atlanten enthalten prüfungsrelevante Inhalte aus der gesamten Anatomie. 
Sie sind nach Körperregionen gegliedert und konzentrieren sich jeweils auf ein Thema. Handlich und inhaltlich überschaubar, sparen die 
LernKarten Zeit und machen Lernen und Wiederholen des Stoffes effektiv. Mit dem beigefügten Ring können Sie individuell ausgewählte 
Karten leicht überall hin mitnehmen. 

 
Schünke, M./ Schulte, E./ Schumacher, U.: 
Prometheus LernAtlas der Anatomie – Paket.  139,00 EUR 
Die drei Anatomie-Bände, Internetlernprogramm und stabile Tasche.   
Thieme Verlag 2010, 1623 Seiten 
 

Prometheus-Paketangebot zum SONDERPREIS mit den drei Bänden Prometheus LernAtlas der Anatomie: Allgemeine Anatomie und 
Bewegunssystem, Prometheus LernAtlas der Anatomie: Innere Organe und Prometheus LernAtlas der Anatomie: Kopf, Hals und 
Neuroanatomie (jeweils 2. überarb. u. erw. Aufl.) SOWIE dem Zugang zum Internet-Anatomie-Lernprogramm 
"www.meinprometheuslerner.thieme.de" mit Zugangscode auf Codekarte UND einer stabilen Tasche "Schöner lernen". 
Der kostenlose Internetzugang (für 24 Monate ab Registrierung) kann bis 31.03.2011 angemeldet werden. 

 
Valerius, K.-P.:  
Das Muskelbuch. 34,95 EUR 
Anatomie, Untersuchung, Bewegung.  
Kolster Verlag, 5. überarb. u. erw. Aufl. 2009, 430 Seiten 
 

Das Muskelbuch ist ein umfangreicher, ausführlicher und in dieser Form konkurrenzloser Atlas des menschlichen Muskelsystems. Alle 
Muskeln des Bewegungsapparates sind übersichtlich nach Regionen geordnet und einzeln dargestellt. Mehr als 800 farbige Abbildungen 
illustrieren Lage, Funktion und Untersuchung der einzelnen Muskeln.  
Das didaktische Konzept hat einen hohen Praxisbezug und ist visuell ansprechend aufgemacht und übersichtlich gestaltet. Kurze und 
prägnante Beschreibungen und zahlreiche klinische Verweise bringen die Inhalte auf den Punkt. Ein besonderes Merkmal sind die 
Funktionstabellen. Sie beschreiben die Funktionen der einzelnen Muskeln im Zusammenspiel mit ihren Synergisten und Antagonisten. 
Ein Index der lateinischen Muskelnamen macht das Buch zu einem idealen Nachschlagewerk. Der umfangreiche Anhang ermöglicht dem 
Leser, wichtige Fakten zu den einzelnen Muskeln schnell zu finden. 

 
Valerius, K.-P./ Kreutzer, R.:  
Muskelkarten.  24,95 EUR 
Erfassen/ Verstehen/ Anwenden.  
Kolster Verlag, 2., erw. Aufl. 2010, 214 Karten 
 

Auf der einen Seite der Karten werden die einzelnen Muskeln in einer Grafik und einem Foto nebeneinander dargestellt, auf der anderen 
Seite ihr Ursprung, Ansatz, ihre Innervation sowie ihre Funktionen und Synergisten aufgeführt. 
Bewährtes Lernkarten-Konzept : Steigert die Merkfähigkeit und ermöglicht eine deutliche Senkung der Lerndauer. Ideal zum Lernen 
unterwegs und zum Abfragen der Inhalte allein oder zu zweit! 
Jetzt in einer praktischen, stabilen Kartei-Box. 
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Zalpour, C. (Hrsg.):  
Springer Lexikon Physiotherapie.  34,95 EUR 
Springer Verlag 2010, 1434 Seiten 
 

Von "Anatomie" über "Cyriax", "ICF", "Kinesiologie", "Manuelle Therapie", "Psychomotorik", "Physiologie" bis "ZNS": Im Springer Lexikon 
Physiotherapie sind alle wesentlichen Themenfelder der Physiotherapie vertreten - in rund 23.000 Stichwörtern. Das Fachlexikon und 
Wörterbuch liefert Ihnen Begriffserklärungen mit aktuellen praxisnahen Informationen zur Fachterminologie der Physiotherapie, 
angrenzender Gebiete und zur physiotherapeutisch relevanten medizinischen Nomenklatur, z.B. über 400 Krankheits- und Störungsbilder 
mit allen wichtigen Fakten und Praxishinweisen zur ärztlichen und physiotherapeutischen Untersuchung und Behandlung - lexikalisch 
knapp, aber auch systematisch und fachlich genau dargestellt. 
Die Texteinträge erschließen sich "auf einen Blick": Sie sind klar strukturiert, u.a. mit farbigen Querverweisen, Wortherleitungen bei 
Fremdwörtern und englischen Wortübersetzungen. Die Inhaltsinformationen finden Sie in kurz gefassten, gut verständlich formulierten 
Definitionen. Verdeutlicht und ergänzt werden sie durch über 1000 2-farbigeAbbildungen und viele Übersichten in Tabellen und Boxen. 
Schwerpunkt-Beiträge (Essays) vertiefen aktuell diskutierte Themen (z.B. "Clinical Reasoning", "Physiotherapie und Gesundheitsmarkt", 
"Ausbildung im Ausland"). 

 
 
 

4. Physiolehrbuch Praxis – Thieme Verlag 
 
Steffers, G./ Credner, S.:  
Allgemeine Krankheitslehre und Innere Medizin für Physiotherapeuten.  32,99 EUR 
Thieme Verlag, 2. Aufl. 2011, 352 Seiten 
 

Optimale Vorbereitung auf den Praxiseinsatz: -alle Erkrankungen, mit denen Schüler im klinischen Praktikum konfrontiert werden. -
zahlreiche klinische Beispiele. -Leichtes Lernen garantiert: gut strukturierte Texte, viele farbige Abbildungen, Glossar, 
Zusammenfassungen. 
Empfehlenswert zur Examensvorbereitung, die prüfungsähnliche Fragen unterstützen die Lernphase. Ideal für die Unterrichtsplanung 
sind maßgeschneiderte Informationen für Dozenten. Medizinisches Fachwissen gehört zur Grundausstattung der Physiotherapeuten. In 
der Krankheitslehre lernen Sie die Erkrankungen der Patienten kennen. Dies ermöglicht das Planen der Therapie und lässt 
physiotherapeutische Wirkungen aber auch Grenzen verstehen. 

 
Hüter-Becker, A. (Hrsg.):  
Physiotherapie in der Pädiatrie.  37,99 EUR 
Physiolehrbuch Praxis.  
Thieme Verlag, 2. überarb. Aufl. 2010, 520 Seiten 
 

Alle in der Physiotherapie einsetzbaren Methoden - von modernen Reha-Verfahren bis zu den Klassikern Bobath und Vojta. Behandlung 
aller Störungen mit Therapiekonzepten. Prinzipien physiotherapeutischer Untersuchung mit Leitsymptomen der kleinen Patienten. 
Mit diesem Physiolehrbuch lernen sie die Charakteristika des sehr vielfältigen Arbeitsfeldes Pädiatrie kennen, zu dem die Behandlung 
von Kindern auf der Neugeborenenstation ebenso gehört, wie das Präventionsangebot für Klein- und Schulkinder in der 
Kinderrückenschule. Erhalten Sie Grundlagenwissen über die sensomotorische, emotional-soziale und die Spielentwicklung, 
unterschiedliche Therapiekonzepte, die in der Pädiatrie genutzt werden.  
Gewinnen Sie einen Überblick über Leitsymptome der kleinen Patienten und die Prinzipien der physiotherapeutischen Untersuchung und 
Behandlung.  
Vertiefen Sie Ihr Wissen und lernen moderne evidenzbasierte Therapieverfahren kennen - von der Forced use Therapie bis zur 
Botulinumtoxin gestützten Behandlung, Kinder mit z.B. zerebralen, rheumatisch bedingten, onkologischen, orthopädischen, 
kardiopulmonalen oder neuromuskulären Störungen zu behandeln.  
Erleben Sie in Fallbeispielen und vielen Bildern konkrete Therapiesituationen 

 
Hüter-Becker, A. (Hrsg.):  
Physiotherapie in der Traumatologie/Chirurgie.  34,99 EUR 
Physiolehrbuch Praxis.  
Thieme Verlag, 3. Aufl. 2010, 372 Seiten 
 

Mit diesem Physiolehrbuchv lernen Sie die Charakteristika des Arbeitsfeldes der Traumatologie und der chirurgischen Intensivstation 
kennen und erwerben umfangreiches physiotherapeutisches Wissen zu den Leitsymptomen der Patienten in der Traumatologie und 
Chirurgie nach Verletzungen am Bewegungssystem und nach Bauch-, Herz- und Lungenoperationen.  
Gewinnen Sie einen Überblick über die Prinzipien der Physiotherapie in allen Heilungsstadien nach konservativer und operativer 
Versorgung nach Verletzungen, über die präventiven und therapeutischen Maßnahmen nach bauch- und thoraxchirurgischen Eingriffen. 
Vertiefen Sie Ihr Wissen und lernen das Untersuchen und Behandeln nach Frakturen, Luxationen, Amputationen und anderen 
Verletzungen, konkrete postoperative Atemtherapie bei Intensivpatienten und erleben Sie in Fallbeispielen und zahlreichen Fotos 
konkrete.  

 
Hüter-Becker, A. (Hrsg.):  
Physiotherapie in der Neurologie.  34,99 EUR 
Physiolehrbuch Praxis.  
Thieme Verlag, 3. Aufl. 2010, 410 Seiten 
 

Mit diesem physiolehrbuch lernen Sie die Charakteristika der Arbeitsfelder Neurologie und Querschnitt kennen und erhalten 
Grundlagenwissen für eine bestmöglich evidenzbasierte Physiotherapie zur Bewegungskontrolle und zum Motorischen Lernen.  
Gewinnen Sie einen Überblick über die Leitsymptome der Patienten und die Prinzipien der physiotherapeutischen Untersuchung und 
Behandlung.  
Vertiefen Sie Ihr Wissen und lernen spezifische und standardisierte Untersuchungen und Assessments kennen, Behandlungsziele alltags- 
und handlungsorientiert zu planen, die Therapie neurologischer Patienten und die Sporttherapie mit Querschnittgelähmten zu gestalten. 
Erleben Sie in Fallbeispielen konkrete Therapiesituationen. 
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Physiotherapie in der Orthopädie. 37,99 EUR 
Thieme Verlag, 2. Aufl. 2009, 686 Seiten 
 
Physiotherapie in der Inneren Medizin.  24,99 EUR 
Thieme Verlag, 2. Aufl. 2009, 153 Seiten 
 
Traumatologie für Physiotherapeuten.  29,95 EUR 
Thieme Verlag, 2., überarb. Aufl. 2009, 231 Seiten 
 
Physiotherapie in der Gynäkologie.  27,99 EUR 
Thieme Verlag, 2. Aufl. 2007, 218 Seiten 
 
Prävention.  29,95 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2007, 225 Seiten 
 
Physikalische Therapie, Massage, Elektrotherapie und Lymphdrainage.  32,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2006, 320 Seiten 
 
Behandeln in der Physiotherapie.  27,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2005, 185 Seiten 
 
Untersuchen in der Physiotherapie.  27,99 EUR 
Thieme Verlag, 2. Aufl. 2011, 200 Seiten 
 
Beruf, Recht, Wissenschaftliches Arbeiten für Physiotherapeuten.  24,95 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2004, 249 Seiten 
 
Biomechanik, Bewegungslehre, Leistungsphysiologie, Trainingslehre.  32,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2004, 329 Seiten 
 
Neurologie für Physiotherapeuten.  32,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2004, 300 Seiten 
 
Physiotherapie in der Psychiatrie.  27,99 EUR 
Thieme Verlag, 1. Aufl. 2004, 192 Seiten 
 
 
 

5. Physiotherapie neu denken - Cornelsen Verlag 
 
Kapinos, J./ Leonhardt-Huober, H./ Lüderitz, C.:  
Physiotherapie / Basics.  24,95 EUR 
Anatomie, Physiologie, Pathologie. Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2011, 192 Seiten 
 

Die neue Reihe entspricht den aktuellen Ansprüchen an die Ausbildung von Physiotherapeutinnnen und Physiotherapeuten und greift alle 
Themen auf, die in den letzten Jahren in ihr Zentrum gerückt sind. 
Erfahrene Lehrer/innen aus Fachschulen, Fachhochschulen und Hochschulen haben diese Reihe entwickelt - ganz aus der Perspektive 
der Praxis. 
Für lernfeldorientierten Unterricht und Studium: * Der fächerübergreifende Ansatz der einzelnen Themenbände erfüllt die Anforderungen 
des Lernfeldkonzepts. * Die Bände haben einen inhaltlichen Schnitt, der sie zu flexiblen Begleitern in allen Studiengängen der 
Physiotherapie macht. 

 
Physiotherapie / Berufliches Selbstverständnis.  22,95 EUR 
Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2011, 184 Seiten 
 

Aus dem Inhalt: * Veränderte Erwartungen an die Physiotherapie * Historische Entwicklung * Ethische Herausforderungen * Orientierung 
im Berufsfeld * Soziale Rollen * Interdisziplinäre Zusammenarbeit * Kompetenzen * Perspektiven des Berufes Physiotherapie 

 
Physiotherapie / Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens.  20,95 EUR 
Schülerbuch 
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2011, 112 Seiten 
 

Dieses Buch ermöglicht den Einstieg in wissenschaftliches Arbeiten. Es stellt die Begrifflichkeiten vor, die Ihnen bei der Recherche und 
Arbeit mit wissenschaftlichen Werken begegnen. 
Aus dem Inhalt: * Physiotherapie und Wissenschaft * Kategorien wissenschaftlicher Werke * Suche nach wissenschaftlichen Werken * 
Analyse wissenschaftlicher Texte * Arten wissenschaftlicher Forschungsansätze * Schritte im Forschungsprozess * Gütekriterien 
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Lindemann, T.:  
Physiotherapie / Didaktik und Methodik für Bewegungsgruppen.  22,95 EUR 
Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2011, 160 Seiten 
 

Hier finden Sie ausführliche Informationen für die Vorbereitung und Planung Ihrer Bewegungsgruppen sowie ein praktisches Beispiel 
einer Stundenplanung. 
Aus dem Inhalt: * Grundlagen der physiotherapeutischen Bewegungsgruppe * Motorisches Lernen * Pädagogische Überlegungen * 
Planung und Durchführung einer Bewegungsgruppe * Lernziele * Methodisches Vorgehen * Methodische Maßnahmen * Entwurf einer 
Stundenplanung 

 
Buss, B/Voelker, C.:  
Physiotherapie / Herausforderungen im therapeutischen Alltag.  20,95 EUR 
Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2010, 112 Seiten 
 

Aus dem Inhalt: * Helfen und hilflos sein * Nähe und Distanz * Sexuelle Belästigung * Gewalt in der Physiotherapie * Hierarchie, Autorität 
und Macht * Abschied und Trauer * Ekel 
 
Galert, J.:  
Physiotherapie / Fit für die Ausbildung.  20,95 EUR 
Lernen lernen/ Persönliche Gesunderhaltung. Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2010, 152 Seiten 
 

Aus dem Inhalt: * Lerntechniken * Lerntheorien * Lebenslanges Lernen * Vortrags- und Präsentationstechniken * Literaturrecherche * 
Lernen in der Gruppe * Ergonomie am Physiotherapie-Arbeitsplatz * Kleidung * Ernährung * Arbeitsschutz * Umgang mit medizinisch-
technischen Geräten * Stressmanagement * Arbeitsbelastungen  

 
Baeumer, F./Edele, F./Richter, R. u.a.:  
Physiotherapie / Kommunikation.  20,95 EUR 
Schülerbuch.  
Cornelsen Verlag, 1. Aufl. 2010, 120 Seiten 
 

Aus dem Inhalt: * Grundlagen der Kommunikation * Interaktion * Gesprächsführung * Gesprächsführung in der Physiotherapie * 
Besonderheiten der Situation physiotherapeutische Beziehung * Beratung, Anleitung und Schulung 

 
 
 

6. Lernposter Anatomie  
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur.  39,95 EUR 
6 Lernposter, geordnet nach Körperregionen.  
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 

Brillante grafische Darstellung der gesamten Muskulatur im Überblick und zusätzlich als Einzelstrukturen mit anatomischer Beschreibung 
im aufklappbaren Posterformat. Vielseitig verwendbar, ideale Ergänzung zum erfolgreichen Werk "Das Muskelbuch"; entweder zum 
Wiederholen des Gelernten, zum Aufhängen als Wandposter, zu Demonstrationszwecken oder einfach zusammengefaltet und abgeheftet 
als nu tzliches Nachschlagewerk.  
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur. Region Hals-Kopf. 7,95 EUR 
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur. Region Hüfte-Oberschenkel.  7,95 EUR 
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur. Region Rumpf-HWS.  7,95 EUR 
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur. Region Schulter-Oberarm.  7,95 EUR 
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur. Region Unteram-Hand. 7,95 EUR 
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 
Lernposter Anatomie-Muskulatur. Region Unterschenkel-Fuß.  7,95 EUR 
Kolster Verlag 2009, offenes Format: 59,4 cm x 84,1 cm 
 

http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/1256311/0/2/Default/physiotherapie-didak-u-meth-f-bewegung
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/649600/0/2/Default/physiotherapie-herausforderungen
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/580098/0/2/Default/physiotherapie-fit-fuer-die-ausbildung
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/1087875/0/2/Default/physiotherapie-kommunikation
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/255282/0/2/Default/lernposter-anatomie-6-poster-im-set-59x84-cm
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/252620/0/2/Default/lernposter-anatomie-muskulatur-59x84-cm
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/252655/0/2/Default/lernposter-anatomie-muskulatur-59x84-cm
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/252654/0/2/Default/lernposter-anatomie-muskulatur-59x84-cm
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/252632/0/2/Default/lernposter-anatomie-muskulatur-59x84-cm
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/252646/0/2/Default/lernposter-anatomie-muskulatur-59x84-cm
http://www.fachbuch-richter.de/Article/Detail/de-DE/252656/0/2/Default/lernposter-anatomie-muskulatur-59x84-cm


 

 

 

 

Anforderungsschein 
Alle in diesem INFOLIT aufgeführten Titel können Sie mit Hilfe dieses Anforderungsscheins ohne 
zusätzliche Kosten zur Ansicht ( z.A. ) oder auf Rechnung ( Re ) bestellen. 
Auch Vorbestellungen noch nicht erschienener Titel sind möglich. 
Nutzen Sie das Formular per Post oder Fax ( 02 51 / 27 87 88 ) oder bestellen Sie per Email 
( info@fachbuch-richter.de ) – schneller geht’s nicht. 
 

z.A. Re Titel Preis (€) 
 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    
 
 
 (Preisirrtum und Preisänderung der Verlage vorbehalten.) 

 
 Ich bitte um Aufnahme in den Newsletter-Verteiler, Meine E-Mail-Adresse: 

 um über interessante Neuerscheinungen per 
 Mail informiert zu werden: ____________________________________________________________________ 
 
 
 
 Datum Unterschrift  

 
 
 
 
 
 

... oder fix per FAX: 0251-27 87 88 
 

Absender: 

 Herr  Frau 
Name, Vorname ____________________________ 

 
Straße, Haus-Nr. ____________________________ 

 
PLZ Ort ____________________________ 

 

 
 Nienkamp 74, 48147 Münster 

mailto:info@fachbuch-richter.de

