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1.Bucher

Buntrock, M.:
Wirkung von spezieller Entspannungsmusik im Snoezelenraum. 38,90 EUR
Martin Buntrock Music 2010, 268 Seiten

Musik wird in vielen Bereichen des téaglichen Lebens eingesetzt, um eine beabsichtigte Wirkung zu erzielen, beispielsweise zur
Verlangerung der Verweildauer im Kaufhaus oder zur Angst- und Schmerzreduktion in der Medizin. Im Bereich des freien Snoezelens
soll sie die Entspannung und das Wohlbefinden der Horer unterstiitzen und steigern. Auf 268 Seiten geht der Autor auf die Themen
Entspannung, Snoezelen und Wirkung von Musik ein. Schwerpunkt bildet eine an der Humboldt-Universitat zu Berlin durchgefiihrte
Studie, bei der eine speziell komponierte Musik auf psychische und physiologische Effekte hin getestet und mit einer herkdmmlichen
Musik sowie Stille in einer Kontrollgruppe ohne Musik verglichen wurde. Die Ergebnisse der Untersuchung legen nahe, dass durch die
speziell komponierte Musik die gro3ten Entspannungseffekte beim freien Snoezelen erzielt werden kénnen. Fir den
Snoezelenbegleiter ergibt sich aus dieser Studie eine Reihe von Aspekten fir die Durchfihrung von Snoezeleneinheiten. Durch das
Eliminieren von potentiellen Stoérquellen und die gezielte Auswahl von Musik kann er bereits in der Vorbereitung eine wichtige
Grundlage fir die Unterstiitzung der Entspannung legen. Dabei sollte nicht sein personlicher Musikgeschmack das Kriterium fir die
Musikauswahl sein, sondern das Wissen Uber die hier vorgestellten Wirkungen von Musik sowie eine musikbezogene biographische
Anamnese bei den Besuchern und auch eine genaue Kenntnis der zur Verfligung stehenden Tontréger, die zum Beispiel durch
Anlegen einer Musikkartei vertieft werden kann. Das Buch bildet eine wichtige Grundlage fur die Arbeit im Snoezelenraum.

Mertens, K.:

Snoezelen. 15,30 EUR
Eine Einfihrung in die Praxis.

Verlag modernes lernen, 2. Aufl. 2004, 144 Seiten

Snoezelen (sprich "snuzelen") ist eine Wortschdpfung aus "snuffelen" (schniffeln, schnuppern) und "doezelen" (désen, schlummern).
Es wurde in den 70er Jahren in den Niederlanden in Einrichtungen fir schwerst behinderte Menschen entwickelt. Hinter dem
Snoezelen steht ein multifunktionales Konzept: In einem besonders ansprechend gestalteten Raum werden Uber Licht-, Klang- und
Tonelemente, Aromen und Musik Sinnesempfindungen ausgeldst. Diese wirken auf die verschiedensten Wahrnehmungsbereiche
entspannend, aber auch aktivierend. Das gezielt ausgesuchte Angebot steuert und ordnet die Reize, es weckt Interesse, es ruft
Erinnerungen hervor und lenkt Beziehungen. Snoezelen erzeugt Wohlbefinden, in der ruhigen Atmosphére werden den Menschen
Angste genommen, sie filhlen sich geborgen. Snoezelen ist Therapie und Férderung zugleich und wird in allen Entwicklungsstufen
(Kleinkind bis betagte Menschen) eingesetzt.

Mertens, K./ Tag, F./ Buntrock, M.:

Snoezelen. 24,60 EUR
Eintauchen in eine andere Welt.

Verlag modernes lernen 2008, 200 Seiten mit 1 Audio-CD

Nachdem in den beiden von Krista Mertens verfassten Bilichern "Snoezelen - Eine Einfihrung in die Praxis" und "Snoezelen -
Anwendungsfelder in der Praxis" die Grundlagen erlautert und eine Reihe von Forder- und Therapiestunden fir die Praxis detailliert
vorgestellt wurden, sind in diesem Band der gleichen Autorin 20 Stundenbeispiele zu den Themenschwerpunkten Jahreszeiten,
Wetter, Tageszeiten, Erlebnisreisen und Verwdhnen konzipiert worden. Jede Stunde ist mit einer fantasievollen Geschichte von
Franziska Tag zum Vorlesen oder Erzéhlen verbunden. Vier fur alle Einheiten einsetzbare Musikstiicke wurden eigens von dem
bekannten Musiker Martin Buntrock komponiert. Einfihrend werden methodische Hinweise zur Gestaltung des Raumes, zum Aufbau
der Stunden, zum Einsatz und zur Wirkung von Musik sowie zur Umsetzung der Geschichten gegeben.

In Deutschland gibt es zurzeit (Stand 2007) Uber 1.600 Snoezelenraume, vorrangig in Einrichtungen fur geistig behinderte Menschen
und fur Senioren, ebenso in Hospizen und Klinken, in Kindergérten und Schulen.

Das Buch wendet sich an Padagogen, Therapeuten, Psychologen, Mediziner und jegliche Person in solchen Institutionen, die einen
Schwerpunkt auf die Férderung von Ruhe und Entspannung, Fantasie und Kreativitét sowie Sprache und Sprechen legen mdchte.
Man ist nicht an den Snoezelenraum gebunden, sondern kann die Stunden bei entsprechender Umgestaltung auch in einer ruhigen,
gemitlich eingerichteten Ecke eines jeden Innenraumes, die Erzéhlungen auch in AuRenrdumen umsetzen.
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Mertens, K.:
Snoezelen —in action. 15,50 EUR
Shaker Verlag 2008, 142 Seiten

Loding, C.:

Snoezelen. 25,95 EUR
Altenpflege professionell.

Elsevier (Urban & Fischer) 2004, 150 Seiten

Alle Sinne anregen

Entspannung und Aktivierung mit alteren Menschen

Zugang zur Gefuhlswelt von dementen Menschen

Snoezelen ist eine bekannte und sehr erfolgreiche Methode zur Entspannung und Aktivierung. Langst wird sie auch bei der Arbeit mit
alteren Menschen praktiziert.

Die Autorin vermittelt Hintergriinde und praktische Tipps fir alle, die Snoezelen in ihrer Einrichtung bereits anbieten oder erst
etablieren wollen. Insbesondere informiert sie tber:

- Entstehungsgeschichte des Snoezelen

- Formen, Wirkung und Ziele des Snoezelen

- Materialien und Ausstattung von Snoezelenrdumen und mobilen Snoezelenwagen

- Besonderheiten beim Snoezelen mit alten und dementen Menschen

- Umgang mit beim Snoezelen ausgeldsten Gefiihlen

Zahlreiche Tipps aus der Praxis machen das Buch zu einem unverzichtbaren Ratgeber!

Glnther, S.:

Snoezelen — Traumstunden fir Kinder. 16,90 EUR
Praxishandbuch zur Entspannung und Entfaltung der Sinne mit Anregungen zur Raumgestaltung,
Phantasiereisen, Spielen und Materialhinweisen.

Okotopia Verlag, 6. Aufl. 2002, 128 Seiten

Snoezelen ist eine Wortspielerei, ein Kunstwort. Snoezelen - gesprochen Snuselen - ist eine Kombination der hollandischen W orter
"doezelen" (dosen) und "snuffelen” (schnuppern oder schniiffeln). Unter dem Begriff "doezelen" ist Entspannung zu verstehen, mit dem
Begriff "snuffelen" ist nicht nur schnuppern, sondern sind alle Wahrnehmungsbereiche wie Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und
Tasten gemeint.Die Atmosphéare des weilen Raumes, seine bequeme Liegelandschaft, die Lichtpunkte der Spiegelkugel, die
sternengleich den Raum erhellen, die bunten Luftblédschen der Blubbersaulen und leise Entspannungsmusik laden Besucherlnnen von
Snoezelenrdumen ein, die Seele baumeln zu lassen und mit den Sinnen spazieren zu gehen. Snoezelen, als Freizeitaktivitat fir
Menschen mit geistiger Behinderung in Holland entwickelt, gewinnt wegen seiner entspannenden Wirkung zunehmend an Bedeutung
in der Padagogik. Kein Wunder, denn nicht nur Menschen mit Behinderungen leiden unter Reizuiberflutung. Schon Kinder reagieren mit
Nervositat und Konzentrationsschwéche auf eine Welt, die so wenig Zeit fir MuRestunden hat. Das Buch vermittelt erstmalig
umfassend Kompetenz zum Snoezelen: Wissenswertes Uber Raumgestaltung, Zielsetzung und Methodik, Grundlagen zur
Entspannung und Wahrnehmung, Informationen tiber die Wirkung von Farben, Diften und Musik, fantasievolle
Entspannungsgeschichten und neue Spiele und Materialen fir alle Sinne. Snoezelen ist ein Begriff, der im therapeutischen Bereich
langst ein Synonym fir entspannte Sinneswahrnehmung in entspannter Atmosphére ist.

Husegge, J./ Verheul, A.:

Snoezelen — eine andere Welt. 15,00 EUR
Ein Buch fur die Praxis.

Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung, 8. unverand. Aufl. 2003,

208 Seiten

Das Buch gibt Einblick in die gedanklichen Grundlagen und bietet konkrete Anregungen fiir die Praxis bis hin zur Anleitung fur
Herstellung und Einsatz benétigter Gerate sowie fir die Raumgestaltung.

Schwanecke, F.:

Snoezelen. 15,00 EUR
Méoglichkeiten und Grenzen in verschiedenen Anwendungsbereichen.

Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung 2004, 160 Seiten

Das Buch eines sténdig neugierigen Beobachters, Anwenders und Wissensvermittlers gibt aus verschiedenen Perspektiven praktische
Erfahrungen und Erkenntnisse in der Auseinandersetzung mit dem Medium Snoezelen im Verlauf von knapp zwei Jahrzehnten wieder.
Da Snoezelen momentan sehr in Mode ist und inflationar alles mogliche mit »Snoezelen« etikettiert wird, mochte der Autor informieren
und Anregungen fur Gespréche, Diskussionen und das Sammeln eigener Erfahrungen geben, aber auch auf Schattenseiten,
Problembereiche und Grenzen des Snoezelen aufmerksam machen. )

Anregungen fur praktische Anwendungen im Snoezelraum, Literaturhinweise und Musikvorschlage erganzen diese Uberlegungen.

Biermann, I.:

Snoezelen. 8,50 EUR
Ubungen zur ganzheitlichen Kérperwahrnehmung. Entspannung fur Kinder.

Kontakte Musikverlag 2003, 48 Seiten

Dieses Buch mdchte allen, die das Snoezelen fiir sich entdeckt haben und entdecken mdchten, Anregungen geben, wie das

Snoezelen, verpackt in eine fir Kinder ansprechende Art und Weise zu einer entwicklungsunterstiitzenden Methode in ihrem
Kindergarten werden kann und wie Sie Snoezelenrdume oder Snoezelenecken gestalten kdnnen.
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2. Audio-CDs

Snoezelen. 15,60 EUR
Instrumental-Musik zum Entspannen.
Kontakte Musikverlag 2002, Laufzeit 60 Minuten

Buntrock, M./ Wendland, A.:

In a White Room. 17,95 EUR
Musik zum Wohlfiihlen und Entspannen.

Martin Buntrock Music 2008, Laufzeit 59 Minuten

3. DVDs

Wintermarchen. 22,52 EUR
Musik mit speziellem Surround-Mix und Bilder zum Traumen , Entspannen & Geniel3en.

Martin Buntrock Music 2006

Es war einmal ein altes Konigreich, verloren in ewiger Kélte... Joachim Markwart zeigt Bilder aus einer geheimnisvollen verzauberten
Winterwelt. Martin Buntrock, Dieter Greifenberg und Arno Wendland verstehen es, mit filigraner Musik in das Wesen von Eis und

Schnee vorzudringen. Ein wundervoller Film fir alle, die an einem kalten Wintertag gerne hinter dem warmen Ofen sitzen und
traumen.

Silent Nature. 22,52 EUR
Musik mit speziellem Surround-Mix und Bilder zum Traumen , Entspannen & Geniel3en.
Martin Buntrock Music 2005

Durch die zwei unterschiedlichen Tonspuren, die allein oder in Verbindung mit den hinzugefiigten Videoaufnahmen gehért werden
kénnen, geht diese DVD in ihrem Umfang und ihren Einsatzmdglichkeiten weit Gber herkdmmliche CDs mit Entspannungs- und
Wellnessmusik hinaus. Sie Iadt alle Horer/Betrachter zum Traumen, Entspannen und Geniefl3en ein und eignet sich daher auch
besonders fur den Einsatz in Entspannungs- und Wellnessbereichen; fir den Einsatz in Snoezelen-Raumen; zur Entspannung am
Arbeitsplatz; zur Ablenkung vor und wahrend der zahnarztlichen Behandlung.

4. Links

Deutsche Snoezelen Stiftung
http://www.snoezelen-stiftung.de/

Traumland- und SnoezelrGume Busse
http://www.busse-sassenberg.de/



http://www.snoezelen-stiftung.de/
http://www.busse-sassenberg.de/

Anforderungsschein

Alle in diesem INFOLIT aufgefuhrten Titel kdnnen Sie mit Hilfe dieses Anforderungsscheins ohne
zusatzliche Kosten zur Ansicht ( z.A. ) oder auf Rechnung ( Re ) bestellen.

Auch Vorbestellungen noch nicht erschienener Titel sind moglich.

Nutzen Sie das Formular per Post oder Fax (02 51 /27 87 88 ) oder bestellen Sie per Email

( info@fachbuch-richter.de ) — schneller geht’s nicht.

z.A. Re Titel Preis (€)
u a
u a
u a
u a
u a
u a
u a
u a
d a
d a
d a
d a
d a

(Preisirrtum und Preisanderung der Verlage vorbehalten.)

a Ich bitte um Aufnahme in den Newsletter-Verteiler, Meine E-Mail-Adresse:
um Uber interessante Neuerscheinungen per
Mail informiert zu werden:

Datum Unterschrift
Absender:
. . U Herr A Frau
FaCthCh RIChter 5 Name, Vorname
Die Buchhandlung fiir Gesundheitsfachberufe
Nienkamp 74, 48147 Minster StralRe, Haus-Nr.
PLZ Ort

... oder fix per FAX: 0251-27 87 88
Ausbildungsstéatte
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