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Bertolaso, Y.:

Resilienz in Padagogik und Kinstlerischer Tanztherapie. 30,00 EUR
Pabst Science Publishing 2009, 348 Seiten

Welche Faktoren befahigen einen Menschen, subjektiv schwerwiegende Probleme zu bewaltigen? Wie kénnen Resilienz-fordernde
Faktoren diagnostiziert und verstérkt werden? Yolanda Bertolaso bietet einen Uberblick: aktuelle Forschungsergebnisse; Wurzeln und
Muster von Resilienzfaktoren; padagogische, psychologische, (kiinstlerisch-)therapeutische Forderungsmdoglichkeiten; Pravention und
praktisch angewandtes Resilienz-Coaching; Resilienz-zentrierte Tanzpsychologie.

Burkhard, H./Walsdorf, H. (Hgg.):

Tanz vermittelt — Tanz vermitteln. 19,90 EUR
Tanzforschung 2010.

Henschel Verlag 2010, 240 Seiten

Tanz wird in vielerlei Kontexten gelernt und gelehrt, aufgefuhrt und aufgenommen. Wie und wodurch aber wird das Kérper- und
Bewegungswissen vermittelt? Die in diesem Band versammelten Beitrdge sind breit gefachert und beleuchten aus historischer,
asthetisch-kinstlerischer, padagogischer und therapeutischer Perspektive die verschiedenen Mdglichkeiten der bewegten und

bewegenden Kommunikation. Die Betrachtungsanséatze reichen dabei vom Biihnentanz des 19. Jahrhunderts und das Rollenverstandnis
im Gesellschaftstanz tber die Tanzvermittlung in Schule und 6ffentlichem Raum bis hin zur analytischen Bewegungstherapie.

Friese, C.:

Tanze Dein Herz. 17,80 EUR
Weibliches Wissen in Bewegung.

Param Verlag 2010, 175 Seiten

Tanz ist Leben. Die Seele driickt sich kérperlich aus. Wir hiipfen vor Freude oder lassen bedriickt den Kopf hangen. So wie Emotionen
und Befindlichkeiten unsere Haltung pragen, kénnen umgekehrt mit den Mitteln des Tanzes, wenn er das Herz beruhigt, starkende
Gemltszustéande begunstigt werden.

Dann eréffnen sich seelische Dimensionen. Tanzerische Bewegungen kénnen verdrangte oder blockierte Gefiihle erlésen. Im Tanz
brechen sie sich Bahn und setzen frei, was die Seele oft unbewusst belastet. So befreit das Tanzen und erschlie3t dabei tiefes,
naturweises Wissen. Den Tanzenden 6ffnen sich Raume, in denen sie sich und ihr Selbst finden kénnen.

Hoérmann, K.:

Tanzpsychologie und Bewegungsgestaltung. 40,00 EUR
Grundlagen der Tanztherapie.

Pabst Science Publishing 2009, 388 Seiten

Tanzpsychologie analysiert die psychische Wirkung von Bewegung und untersucht Methoden der Bewegungsgestaltung im Hinblick auf
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Selbstreprasentation und Kommuniktionsmustern bis hin zur Analyse und Umsetzung historischer und
zeitgendssischer Stile im professionellen Tanz. Tanzpsychologisch fundierte Bewegungsbeobachtung schult selbst- und stilsicheres
Auftreten und wirkungsvolles Entwickeln und Vorfiihren von Choreographien. Tanzpsychologie eignet sich somit fir padagogische wie
auch therapeutische Zwecke. Besonders in der Therapie gilt es, die eigene innere Musik zu erfahren und kinstlerisch zu gestalten.
Hierzu bietet dieses Grundlagenbuch fiir Tanzpadagogik und kiinsterlerische Tanztherapie / Angwandte Tanzpsychologie Kriterien und
Methoden.

Hormann, K.:

Tanztherapie. 29,95 EUR
Beitrage zur Angewandten Tanzpsychologie. Kunst und Psychologie, Band 3.

Huber Verlag 1993, 242 Seiten

Tanzen gilt als bestes Mittel zur Steigerung der Lebensqualitat. Obgleich in Kunst und Padagogik vielfach anzutreffen, wird Tanz kaum
noch unter tanzpsychologischen Gesichtspunkten betrachtet. Der Sammelband mit Beitrdgen von Vertretern der Psychologie,
Tanztherapie, Medizin und Musik versteht Tanztherapie als Disziplin der Angewandten Tanzpsychologie. Demzufolge werden Aspekte
tanzimmanenter Psychologie ebenso wie vielfaltige Bereiche der psychologischen Verwertung des Tanzes in der Therapie vorgestellt.
Das Spektrum der Themen reicht von der Systematisierung der Tanztherapie und ihren Forschungsansatzen bis zur Tanztherapie aus
der Sicht von Patienten und Thanztherapie mit Geistigbehinderten.

Tanz - Musik - Trance, Musik und Sprache als Medium in der Tanztherapie und der atemspezifische Ansatz werden ebenso behandelt
wie die psychische Entwicklung und Bewegungsentwicklung des Kindes.
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Hoffmann, K.:
Visionen tanzen. 19,90 EUR
Neue Ansétze in der Hypno-, Tanz- und Bewegungstherapie/ Initiatische Aufstellungen.

Kay Hoffmann Verlag 2011, 204 Seiten

Kieser, K./Koegler, H.:

Worterbuch des Tanzes. 4,60 EUR
Reclam Verlag, 3. durchges. u. akt. Aufl. 2009, 148 Seiten

Von "Abstrakter Tanz" bis "Zeitgendssischer Tanz" informiert das Sachwdrterbuch tber traditionelle und moderne Ténze, erlautert

Fachbegriffe und erklart alle wichtigen Schrittformen. Bedeutende Tanzpreise werden genannt, Tanzarchive, Tanzschulen und -
akademien sowie Fachzeitschriften.

Lentz, D.:

Tanz mit dem Tod. 49,80 EUR
Tanztherapeutische Begleitung nach einem Todesfall.

Logos Verlag 2011, 304 Seiten

Die vorliegende Studie versucht mittels eines phanomenologischen Ansatzes die Folgen eines Todesfalls bei den Hinterbliebenen zu
erforschen. Dem Kdrper gilt hierbei der Hauptfokus -- speziell der Haut. Da der Tanz ebenfalls primér als eine Bewegung der Haute
verstanden wird, wird der Versuch unternommen nachzuweisen, dass eine tanztherapeutische Begleitung Hinterbliebener pathologische
Trauerverlaufe zu verhindern in der Lage ist. Ein historischer Blick auf die Verbindung von Tanz und Tod und den aktuellen
gesellschaftlichen Umgang mit Trauer und Tod rundet die theoretische Studie ab. Beispiele aus der tanztherapeutischen Praxis geben
Einblick in eine mogliche Korperpraxis im Umgang mit Trauer und Tod.

Maldoom, R./Carley, J.:

Tanz um dein Leben. 9,99 EUR
Meine Arbeit, meine Geschichte.

Fischer Taschenbuch Verlag, 1. Aufl. 2011, 336 Seiten

Der Choreograph und Lebenskiinstler Royston Maldoom, ein Zauberer, der Uberall auf der Welt selbst schwierigsten Jugendlichen neues
Selbstvertrauen gibt. Er zeigt, dass er mit seiner Arbeit, seinem Credo - ,Du kannst durch Tanzen Dein Leben verandern” - mehr bewirkt
als alle theoretischen Erziehungsratgeber.

Wie sehr die Kunst das Leben positiv verdndern kann, hat er selbst erfahren. Auf seinem ungewodhnlichen Lebensweg hat er tber alle
Grenzen hinweg unglaubliche Projekte realisiert. Die Erfahrungen, die er dabei gesammelt hat, bilden die Grundlage seiner intuitiven
P&dagogik, seiner Authentizitat und seines Charismas.

Moore, C./Stammermann, U. (Hgg.):

Bewequng aus dem Trauma. 34,95 EUR
Traumzentrierte Tanz- und Bewegungspsychotherapie.

Schattauer Verlag 2009, 280 Seiten

Neue Wege in der Traumatherapie — Die Traumaforschung wendet sich zunehmend kérperorientierten Therapieformen zu. Als eines der
erfolgversprechendsten Verfahren gilt die Tanz- und Bewegungspsychotherapie, die tiefenpsychologische Ansatze und Methoden der
Humanistischen Psychologie mit kdrperorientierten Interventionen kombiniert.

In diesem Werkt gibt ein international renommiertes Autorenteam einen fundierten und praxisnahen Uberblick tiber die Grundlagen und
Besonderheiten dieser Methode. Das Behandlungsspektrum umfasst u.a. Traumata nach hauslicher Gewalt, Unfallen, Erkrankungen,
Folter und Flucht.

Muthesius, D./Sonntag, J./Warme, B./Falk, M.:

Musik — Demenz - Begeghung. 36,90 EUR
Musiktherapie fir Menschen mit Demenz.

Mabuse Verlag 2010, 335 Seiten, inkl. DVD-ROM

Menschen mit Demenz brauchen Musik mehr als anderes und mehr als andere. In diesem Buch erldutern vier erfahrene
Musiktherapeutinnen die neurologischen, biografischen und psychodynamischen Hintergriinde der Arbeit mit Menschen mit Demenz.
Was bedeutet Musik fiir kognitiv veranderte Menschen in Pflegeheimen? Wie lasst sich ihre Kontaktfahigkeit einschétzen, um daraus
angemessene therapeutische Begleitung abzuleiten? Wie erwachst aus einem therapeutischen Setting eine Begegnung auf Agenhdhe?
Viele Fallbeispiele und eine beiliegende DVD vermitteln Einglicke in die Arbeit und erhellen die Vielfalt der Zusammenhénge zwischen
Musik, Demenz und Therapie. Uberraschende, kreative und humorvolle Seiten der Arbeit mit Menschen mit Demenz riicken dabei ins
Blickfeld.

Reitz, G./ Schmidts, R./ Urspruch, I.:

Kreative Therapien in der Psychoanalyse. 22,90 EUR
Tanz, Musik, Theater.

Psychosozial-Verlag 2011, 176 Seiten

Die Einsicht, dass der Mensch nicht einen Korper hat, sondern sein Korper ist, erfordert ein erweitertes Verstandnis von Psychoanalyse.
Unbewusstes artikuliert sich nicht nur mittels Sprache, sondern auch iber den Kérper. Deshalb gelten den Autoren Tanz-, Musik- und
Theatertherapie als wichtige Erganzung zum therapeutischen Gesprach. Der Band bietet dem Leser durch Fallgeschichten und gut

verstandliche Erlauterungen einen Einblick in die nonverbalen, kdrperzentrierten Verfahren und gibt Anregungen fir die eigene
Beschéaftigung mit diesen kreativen Therapien.
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Sahm, B.:
Tanzen, Musizieren, Theater spielen. 14,95 EUR
Spielideen fur Menschen mit geistiger Beeintrachtigung.

Juventa Verlag 2011, 112 Seiten

Die personliche Entwicklung jedes Menschen wird durch den Kontakt mit Kultur gepragt. Sowohl das Konsumieren kiinstlerischer
Produkte, als auch eigene Betatigungen mit kiinstlerischen Themen beeinflussen unsere innere Befindlichkeit. Eigene kulturelle
Aktivitdten bescheren uns Lebensfreude, Selbstentfaltung und soziale Integration Dieses Praxis-Buch bietet die Mdglichkeit, in die
inspirierende Welt von Tanz, Musik und Theater einzutauchen. Die Autorin arbeitet seit Gber 20 Jahren mit Menschen mit
Beeintrachtigung. Die hierfur entwickelten Spielideen helfen den Teilnehmerlnnen, mehr Selbstvertrauen zu gewinnen, ihre Sinne zu
scharfen, mehr Mut zu entwickeln und ihre Ausdrucksméglichkeiten zu erweitern. Alle Anleitungen sind leicht umsetzbar und erfordern
vom Spielleiter/der Spielleiterin keine kiinstlerischen Vorkenntnisse. Sie kénnen somit in Tagesforderstatten, Wohnheimen und
Werkstéatten schnell und einfach eingesetzt werden.

Sorell, W.:

Kulturgeschichte des Tanzes. 98,00 EUR
Der Tanz als Spiegel der Zeit.

Noetzel Verlag, 2., verb. u. erw. Aufl. 1995, 452 Seiten

Wilda-Kisel, A./Togel, A./Wutzler, U.:

Kommunikative Bewegqungstherapie. 39,95 EUR
Bricke zwischen Psychotherapie und Kérpertherapie.

Verlag Hans Huber 2011, 287 Seiten inkl. DVD-ROM

Die Kommunikative Bewegungstherapie schlie3t die Liicke zwischen kdrperorientierten Therapieformen und psychodynamischer
Gruppentherapie.

Sie nutzt Kérperbewegung und Kdrpersprache als therapeutische Mittel, um die zwischenmenschlichen Begegnung in einer Gruppe und
die damit verbundenen gruppentherapeutischen Prozesse zu foérdern und fiir die Patienten auf korperlicher Ebene erfahrbar zu machen.
Die Therapie bietet spezielle Aufgabenstellungen fir die Entwicklung psychotherapeutischer Prozesse in Gruppen fiir die Behandlungs
psychosomatischer und psychiatrischer Krankheitsbilder. Die Ubungen férdern Wahrnehmung, Ich-Erfahrung, Auseinandersetzung,
Entscheidungsfahigkeit und Vertrauen sowie Emotionalitat und Kreativitat. Die Reflexion des Erlebten ermdglicht den Patienten eigenes
Verhalten, psychische und korperliche Veranderungen bewusster zu erleben, Fehlverhaltensweisen zu erkennen und im Rahmen der
Therapie neue Verhaltensweisen zu erproben.

Urspruinglich wurde die Methode hauptséchlich von Physiotherapeuten angewendet. Mit der vorliegenden, véllig neu geschriebenen
Neuausgabe des Standardwerks richtet sich die Kommunikative Bewegungstherapie an alle psychotherapeutisch tatigen Berufsgruppen,
die die Gesprachstherapie in Gruppen durch einen kdrperbezogenen Therapieprozess fordern und erweitern méchten. Viel
Aufmerksamket wurde deshalb dem praktischen Teil des Buches geschenkt, der die Anleitung zu einer Vielzahl von Ubungen enthalt und
den Stunden- und Therapieaufbau praxisnah erlautert.

Fachbuch-Richter « Mit uns sind Sie aktuell und professionell
informiert!
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Anforderungsschein

Alle in diesem INFOLIT aufgefiihrten Titel kénnen Sie mit Hilfe dieses Anforderungsscheins ohne
zusatzliche Kosten zur Ansicht ( z.A. ) oder auf Rechnung ( Re ) bestellen.

Auch Vorbestellungen noch nicht erschienener Titel sind méglich.

Nutzen Sie das Formular per Post oder Fax (02 51 /27 87 88 ) oder bestellen Sie per Email
(info@fachbuch-richter.de ) — schneller geht’s nicht.
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(Preisirrtum und Preisanderung der Verlage vorbehalten.)

a Ich bitte um Aufnahme in den Newsletter-Verteiler, Meine E-Mail-Adresse:
um Uber interessante Neuerscheinungen per
Mail informiert zu werden:

Datum Unterschrift
Absender:
. 3 Q Herr U Frau
FaCthCh R|Chter 5 Name, Vorname
Die Buchhandlung fiir Gesundheitsfachberufe
Nienkamp 74, 48147 Munster StralRe, Haus-Nr.
PLZ Ort

... oder fix per FAX: 0251-27 87 88
Ausbildungsstatte



mailto:info@fachbuch-richter.de

